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� ��ل ا��
	��ن���  
  

�E أن �L�M أي . �L�M م�ض ا�/�J�ن اGHف مE ا�*�D �&ل ا����B س=&�ً�

وه& م�ض ��O م��ي ومE ا�

B/ء ا���QRأ Eم &QR . E�
و��E ا:��"� ")Uا ا�
�ض H ت�=$ ا�
&ت ;���&م ا����� مE أ%&اع ا�/�J�%�ت �

�E ا�/�+�ة  �2W� �(�VRات �V�&J مE ا�
  . ZمEا�WD�ء م=)� وأ%&اع أخ�ى �

 [Vؤم وا���D2ف وا�&���" ��D�  ]V��� ن�J�/ض ا��
إنّ ت��D_ إ��"� ا��D_، أو أ�� ا�
��"�E م=[، "


�h هgU ا!��س�f وردود ا!;��ل J*���� وه$ ت�eV2 مG _�  Eخ�. وا�LQ1 و
� �M. إ�d �� ا:آb2�ب� .

��1� E� م&Vن أو ا�Z?ا!م�اض وإن ا� $
 مE ����� ا!م�  �bً� وه=� �VR=� إنّ م�ض ا�/�J�ن ه& م�ضٌ آ*�


&ا�)� وا���جV� �=/W%أ �b�(وت �R��Dوا� �*M��" $V?2ا�.  

  


  ا����ل &$% ا���$�م�ت ا�! �
  


� وت��Z مE م��;ER 32 م�ض ا�/�J�ن وت/��Rك  �
�d2 ت�&ن ا�
�V&م�ت ا�+*��  ا�2$ ت?�VR .M)� ذات 

�dVR إت��ذ 
�ارات ��ئ*�  3�VR ا�?M&ل �VR)� مE مlوذات خ*�ة م �
&m&در م�M:  

 ):ا�! �H ا�?	اح، � �H اGورام، � �H اGش�
، ا���	��@ وا���م$�@ ا�,-��&��@: (م@ ا��	ی� ا�! 1 .1

��� وا�WD�ء م=[  ���32 ا�M?�� ه$R E�
� H ن م�ض�J�/��; ،Eئ���Mا!خ E�"�2آ� "�=3 وDو��� مo/م

 ا���D2_ وا���ج وا:ر �د وأ%p مE ��&م "U�W=2 هgU خ�ل �Rة أس�"�h ;�!خM�ئ��B(��� E ا��*�ة ;$

B(W2َا�� وا��Mا� dVR �

� �V�&J ا!م� و��L أن ت�2�R $ه B(32 م�
�Rت وا:ر �دات و�
�V�2ا�  . r?"إ

 $; ]� �ً���  E2*�دل وآ
ER ا�+*�L ا�Uي ت/h�+2 م�[ م=�
�D  أس32Vb وا�Uي ت��D م�[ "����l وا:��2ام ا�

�ج س&ف ت�hQ �[خ+� ا���جR ي! ��
&2
  . وإسsل ER ا���ms2ات ا���%*�� ا�

�E أن ��LO "�	 ا�
�ضd أو أ;�اد R�ئ�ت)t" BسD2�رة m L�*J�ن وأخU رأ�[ �&ل ا���D2_ أو 

مE  ا�

  .خ+� ا���ج وهUا مE �] ا�
��	 وR�ئ2V[ و��f ;�[ أي أ%�2�ص �
)�رة ا�+*�L أو خ*�ت[


�ض إذ
  . ا آ�ن ���3 إسW2/�رات خ��� �&ل ا!دو�� أو mx�ره� ا���%*��أLVJ ا�2?�ث إ�d ا�

 BRت ا���R&
إس�ل ا���م. ا:�2
�ER $R ��&ق م�ضd ا�/�J�ن، وER ا���م�ت ا�
��م� �)B مl. م�

Zت ا����%�Rأو إ ���Z=
  . وا��R��� ا�

  
H� !�زی�رة ا �B& N���B�ا O��: 

  
o  أو L�*+م�ا��� ا� .*
 �Vbس!�"  �

�ئ  �Qّ�3رات�/W2ت3 أو  إس�z���2�"� م� BV
  . خU م�3  ور
� و

o َ2)� ���ا
  .أآL2 ا:��"�ت ا�2$ ت?�VR .M)� وتsآ� مE أ3% ;)
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o �(=R ر�/W2آ��ك "�!م&ر ا�2$ ت&د ا:سU2� ء�
  . إ�+?L م�3 أ�� أ;�اد ا!س�ة أو ا!��

o ج�  .آE ���?ً� مJ h*�*3 �&ل ت�M;�ت3 وردود أ;���3 ت��g ا��

o J Eم LVJأ�(

�ت أو ا�
V+M?�ت ا�2$ ت�� ��&"� ;$ ;)V�  .*�*3 أن ��Dح �3 ا�

  
2. 

� مl. وزارة ا�M?� أو : م@ ا�0B	ات ا�! �&m&در م�Mم Eوم �?�?Mم�ت ا�&V�
��ول ا�?M&ل dVR ا�

  . ا�
�MM�2 ا�
oس/�ت ا�M?�� مl. ا�
/�WD2�ت أو ا����دات ا�+*��

     
3. Pن	م@ ا�ن- :dVR h
�� ا:���2و%�� ه=�ك ا����� مE ا�
&ا*Dا� )p%�2%:ا ( �R&=2م�ت م&Vم� dVR ت?2&ي

L�2�  . وس&ف %�&م "Uآ� "�	 مE هgU ا�
&ا
h ;$ %)��� ا�

  

  ا�ــ�ــ)ج
  


��;� J*��� ا���ج H "� مE أن %B(W ا�
�ض�  . &
;��/�J�ن ��=$ أن م�
&�R مE خ��� ا��/B "�أت "��=

  . ورمً� 
�دراً dVR م)��
� وت�م�� ا!%/��  ا�
��ورةا�/��h و��O ا�+*��$ و �3�U" pV آV2ً� أو

�ج ا�/�J�ن "tخ2�ف %&ع ا�&رم و��
[ أو ا��Q& ا�
M�بR eV2ج . و����. R�م ;tنّ ا�+�ق ا��ئ�/�� ��D"و

 gUه d+ت� H �

�وي، ا���ج "�! ��، وا���ج ا�)�م&%$،  و��أم�اض ا�/�J�ن ه$ ا���ا��، ا���ج ا�

 fW=" ت����. أ%&اع ا�����ت ا��� 	��
��$ . هUا ا��2ت�L أو 
� hQ�� H ا�R  �+م� .Q;أ dل إ�&�&V�

وت�&ن �/L . ��&م ا�+*�L "�راس� ا�?��� مE م�eV2 ا��&ا%L وت?��� ا��+� ا������ و%&ع ا�����ت وم�ت)�


. أو ا���. ا�?��� ا����� ��. م��	�
  .ج ا�*��.و
�  �s�V ا�*�	 إ�d ا:س�2�%[ "����ج ا�

  


  ا�ـ?ـ	ا�ـ
  

 �(V
�ج ا�/�J�ن وت)�ف �V&�&ل إ�d م&ضh ا�&رم وإسMb2��[ مE أ
�M ا�+�ق وأR L���تُ�� ا���ا�� أ�� أس

�
�V/ا� B/أ%/�� ا�� dVR ًا��msا!%/�� . ت Eء ���1 مZ� ل�Mb2سt" خ+&ات ا���ا�� ��&م ا���اح Eء مZآ�

  .�M?W)� ت?p ا�
�)� وا�s2آ� مE ت��D_ ا�
�ض

 Eم ]" �+�?
 ;$ ا�?�Hت ا�2$ ت/��2م ;�)� ا���ا�� آ��ج �Uري �B2 إسMb2�ل ا�&رم مh "�	 ا!%/�� ا�


� ��V�2. إ�2
�ل R&دة ا�&رم  م�ة أخ�ى�V/ا� ���  . ا��

  

  : ا�8Sر ا�?�ن �
 �$?	ا�

  
�z)� أ�B أو   %e�Z م�Bz ا�
�ضH d تB(��� �(z أ�Rاض ��%*�� دائ
� "/*L ا���ا�� و��E  ;$ "�	 ا!���ن 

��V
أو 
� �B2 إسMb2�ل أ�� ا!MR�ب ا��ئ�/��  خ�ل .  أو تsخ� ;$ إ�b2�م ا���ح ،  أو "�	 ا!�2)�"�ت م��ن ا��

 ،]%�l
� إسMb2�ل �Oة ا�*�وس2�ت 
� �L*/2 ;$ ;��ان ا�2?�B ;$ ا�l
;  ،LMا�� Eب ا�&رم م�
 L*/" ا���ا��


� �?�ث ت&رم ;$ ا��� وا�Uراع �Qس=&اتأ� d2� أو أ )� أو h�"�اس ��" �(z� �

�V�ت إسMb2�ل ا��lي، R ��"  .  
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�"f ا����Q وآ3�U ت�=L س?�R L=�ت 
وه=� %=M?3 "��م �
. ا! ��ء ا��V��l وت�=L ا���وح و�Rم إرت�اء ا�

�"�M
   .و
� تoدي ��ا��ت ا��=] وا��أس إ�d ��&"�ت ;$ ا�
�Q وا�*hV. ا��م و;?_ ا��1Q مE ا��� ا�

 �ً�Vآ ���Mb2إس B2� �

�V�ت س�J�ن ا��lي ا�Uي R $; �
�. ا��/B آ  Eت ا���ا��� ت��1 م��V
آ
� أن  "�	 ا��

�. J*��$ وا�*�	 اGخ� ���ن ��&"� ;$ ذ�3 خ��� إذا  ��ن . أو �Zئ��D" ض&ع&
;*�	 ا�/��ات ت�2*. ا�

E(2m&%أ dVR �mo� ]%م� ��&م .  أ�=R ن  ا��&�&ن�Jت س���V
R ت أو�QWا�  h
�� B/2?� خ�رج ا��; .
ا���اح "�

fW=2ا�)&ائ�� �2/)�. ا� �*M2?� ;$ ا��; .
R �=R أو ا�?=��ة BWن ا��Jت س���V
R أو.  

 �%�l

. مl�%[ وزرR)� م��ن ا�R .lم� م &QR �Wإس�2�دة و�� Eم E�
�E ا����م "�
�V�ت ��ا��� ت

وا��&م مE ا�


R: ��V�دة "=�ء ا��lي "�� إسMb2��[ أو . �?V]ا�
/�V�s2 أو إR�دة  "=�ء  ا�BW واR dء إ�&�Vا�/��ات ا� h�+2/وت


��V ��ا��� :R�دة "=�ء ا��lي�" LOت� H p%�إذا آ $R�=+ي إ��m إس��2ام.  

  
  ا�ـ�)ج ا�4ـ��ـ�وي

  
]�; B2د ا�� و��Rو ��
�
�� Q�V� ��*J�ء dVR ا����� ا�/�J�%�� وت�م��ه� ;$ ا��/B، ا���R ان إس��2ام�
V/�ت ��2


� �B2 إس��2ام[ آ��ج و��� ;$ "�	 ا�?�Hت أو آ�Zء مE "�%�م� . dVR  %&ع ا����ر ا�
/��2م وخ+�  ا���ج

���ت م�2Dآ�R ة�R E
Q2� .م����$ م2R.  

  
 
  - : �$�)ج ا����4ويا�8Sر ا�?�ن �

   
�ج اR Eخ� ومG 	م�� Eم eV2ر ا���%*�� ت��mGG��� dض�
 ���*�Oو%&ن مE اmG�ر ا���%*�� خ� و��f آ. ا�


�2 وت�W2$ ت�ر���ً� "�� %)��� ا���ج oر ا���%*�� م�mGا gUه. gUة  ه�� Eم eW�ُة  ت�Rِ�/ُوت2&;� ا��&م أدو�� م �
 آ

   .اmG�ر ا���%*��

 ���1V� ��RZن ��*� وم&��ج ت�V� ��*%�ر ا���mGا gUه 	�" . L�� �(=� ت�&ن ت�mo ;$ ���ة ا�
��	 أو Hّأو�


ER e ا���ج &2V� �ً**و.س ����*J ة��� ���� d2� �*M��" 	��
   .مE ا�
)B أن �dV?2 ا�

  
  : 1X ا��< إ�-��ب و��	ح  )1

�إنّ ��
p �?�س� ا�U2وق و ، �� ت/*L ا�2)�"ً� وأ���%ً� ت����ت ;$ ا�BWوا����
�� ا�oان م��; L*/ت �
 �ًQأ� . Eوم


ً�ا�
)B أن ��&ن ا�W�z% BWً� ورJ*ً� دائ . 3�Uوآ��*� �
R�% اس+� ;� �ة&" BWا� e�z=وري ت�Qا� Eوم/�ءً�م  ً 

  . و"�� آ. و�*� 

  
2(  Z��-�=]��ن وا�ا :  


�ا���ج دو�� أ��/p آ. ���E إن ��ث ذ�3 ، أ�f�� �ًQ آ. ا�
�ضd �?/&ن "3�Uوت/*L ا��l1�ن وا�o��2 وي ا�� 

   أن �Z2Vم ا�
��	 ")Uا ا���ج آ
� و�e �[  و��L  .ً�م=�س*دواءً  ا�
���� +*�Lا��+$ ;1��*ً� م� س�
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�^[ ا��0	  )3� :  

�
���W% �V/�ً� ، و��&ن أآ�l وض&�ً� ;$ م=+�� ا��أسوهUا �� ت/*L ت/�
� ا���D و"�	 ا����
�� ا�D
 ت�mo هgU ا�

dVR  واض� ��msأن �)� ت Hا���. إ �=R �lأآ (V� E�


E ا�; �2
oم �V�Dأ%)� م rل و���WJ!�2ً�ا�=/�ء وا
 � و

"t أس�V� ء�+O ج. س��2ام  �� م/�2�ر أو�
& م�ة أخ�ى "�� إ%2)�ء ا��=V� ك س��&د��  h*+��"  . dVR �z;�?
V�


t" Bس��2ام  �م*& �+�e وم�D  ��ك ")�وء �=�
  .    ��ك ا!�V$ أJ&ل ;�2ة م

  
 : �=��	ات 1X ���اد ا��م )4

 $
zا�=��ع ا�� dVR �moوي ت�
��ا�
/&ؤل ER إ%2�ج خ��� ا��م و ا�WM�ئ� ا��م&�� "�	 أ%&اع ا���ج ا�


�رة ا��/dVR B م?�ر"� ا���وى ، وإ%�W�ض ت��اد آ���ت  Eم .V�� أن E�
;W�%t�ض ت��اد آ���ت ا��م ا�*�Q�ء �

 L*/� أن E�

�E أن �oدي إ�d ا:��"� "��W ا��م، أم� ا:%�W�ض ;$ ت��اد ا�WM�ئ� ا��م&�� ;
E ا�
ا��م ا�?
�اء �

�م�ت زر
�ء dVR ا���V أو %e�Z مE ا!%e أو أم�آE أخ�ى%��طR اء أو�
�  . �
(
�Uا ;��2اد ا��م أ�� ا��&ام. ا�

	��
  .;$ ت���� إس2
�ار ا���ج أو و
d2� ]W تE/?2 ���� ا�

  
  :ا���<  )5

�
���ج ا��V� ��2م�/

2ً� أو دائ
ً� وذ�L/� 3 %&هUا 
�وا���B ي ت/*L و "�	 ا����
�� ا�oن م&�ع ا����ر  �


��و. ا�
/��2م و�/L م�ة ا���ج��وآ3�U "�� ا:%2)�ء مE ا���ج �
�ة س�2 ي و��L ت�=L ا�?
. خ�ل ا���ج ا�


� dVR ا��=�E وا�2$ سV*�� م�أة �
� �)Uا ا���ج مE ت��msات إ وس&اءً آ�ن ا�
��	 ر�� أ )&ر  dإ� .Mت

���Vه�ت ا��&D2ا�.   


�ءB$� 
 
B���Bن ��وث ا���t; ��
��م�R .lم !م�ن ي �M��*[ أ�Rاض ت/
�Rs" dاض سE او "/*L ا���ج ا�


� �&�$  .%�+�R)� وآW� 3�U�ف ا���Vإz2%�م ا��ورة ا�D)��� ومBm E إ L�*+ن ا�t; �ً
 وإذا آ�ن هUا اH%�+�ع دائ

"t�V��" ا ا. س��2ام ه�م&%�تUت�&د :أم� إذا آ�ن ه ���(Dن ا��ورة ا�t; �ً2
oآ�%�+�ع م �
%2)�ء إ�%�VR p[ وذ�3 "�� 

  . ا���ج "�2Wة 


 �$	,�ل� 
B��$; �ًWض� L*/ت �
 ��
 ا�?�&ا%�ت ا�
=&�� أو �Rم إ%2�ج ا�?�&ا%�ت ا�
=&�[ %)�ئ�ً�  إ%2�ج ;*�	 ا����


2ً� أو دائ
ً� وذ�L/� 3 %&ع ا���ج ا�
/��2م oن ذ�3 إم� م&�  . و�

�msئ�� ت��
��
�� ا����V� f�V; f=�V� �*/=��" ج�
� �ت�&د Bm �ات تUآ� س&ى أن ا��O*� ا��=/�� ت2=�
_ خ�ل ا��

 ]�VR p%�ا��ء%2)�"�� إآ �   .ج

  
   : ن���N  &�م
 �-�$�b ا�=]��ن أ�B8ء ا��)ج ا����4وي

  .ت=�وَل و�*�ت ���1ة مE ا�+��م •

• �R�/" .أو "�� ا!آ �R�/" .ا!آ .*
 ��Mء وا���
  .إ �ب ا�/&ائ. مl. ا�

  .*�ء وأم1Q[ ���اًت=�ول ا�+��م " •

  .إ"ER  ��2 ا�
sآ&Hت ا�?V&ة، ا�
���V أو ا��ه=�� •


� ا�/�خ=� •�J!ت2=�ول ا H. 
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+�� مE ا��*Z أو   • .lا���;� م �
�J!ا 	3 ت=�ول "�%��إذا آ=p  ت�l1��" ��D�ن ;$ ا�M*�ح ;tم

  .ا�*/�&ت ا���ف

• L=ح أو ا���W2ا� ��MR .lة م�?
  .ت=�ول ا��M�ئ� ��O ا�

• R ��2"ا��خ�ن أو ا��+&رإ .lا��وائ� ا��&�� م E.  

  إرت�ي م�"f واس�� وم��?� •

  .ت=fW "*�ء وه�وء R=� إ�/�س�l1��" 3�ن •

  


  ا�ـ�)ج  �ـ�Gشـ�ـ
  

��ً� م&ض��ً� ت/��2م ;�[ ��R�ت مE  أ �� إآf ت�
. dVR ت�م�� خ��� ا�/�J�ن ;$ R �� !�"  ج���2*� ا��


� �/��2م ا���ج "�! �� آ��ج م=�Wد أو "�WM م�2Dآ� مh .   %�/�مم=+�� ا���ج أو م=�)� مE ا�=
& وا:


� �/��2م 
*. ا���ا�� �B�� _�V�2 ا�&رم �2/)�. إسMb2��[ أو "�� ا���ا��  �
���ت ا!ورام ا!خ�ى آR

�. Q�V� .�R�ء  dVR أي أورام "��p "�� ا���ا��D" 	��

� و�?� ا�R dVR  ج��V� زم��م ت�2
� ا����R ا�

أي R=�م� ���ج ا�
��	 مE  " مhDُِ" ا���ج "�! �� ��O مB�o وH �?&ل ا�
��	 إ�d. وdVR %&ع وم&
h ا�&رم

]" E�+�?
�. خ+�اً dVR ا�D� Hأ �� و ]=R ر�Mت H ج�  �O;� ا��

  

 :  �$�)ج ��Gش�
 ا�?�ن �
ا�8Sر
�

� م
� �/*L �)&ر "�	 اmG�ر ا�����dV ن �)� ت��msات tR أن ا! �� ت�&م "�2م�� ا����� ا�/�J�%�� ;آ�V/ا� 


ً�اmG�رمE ا�
)B م��;� أن هgU  . ا���%*�� �Jت?�ث إ H �
مE .  ا���%*�� 
� �?�ث "�	 م=)� �*�	 ا�
�ضd و


� �M*� �&ن ا���V أ�
� ا�V&ن و"[ ��� م��ن ا���ج "�! �� و;$ %)���   ،���Dر ا:ره�ق ا��mGا gUه 	�"

*M� ج��"f ا��+=��ا��
�E ا�dVR LV12 هgU ا�?��� "tرت�اء ا�
إذا آ�ن ا���ج . � ا���V رJ*ً� و�*�أ ;$ ا��Dّ�2 و�

مE ا�
)B أن %Uآ� أن اmG�ر ا���%*�� تZول خ�ل . "�! �� �
=+�� ا��lي ;�� �B�� �*M ا��lي أ��1 مE ا�+*��$

  .;�2ة 
��Mة "�� إ%2)�ء ا���ج "�! ��

  

�8cر ,�ن �
 &�م:  

 
   -: 1X ا��م �=�	ات •


. وO��*ً� أ���%ً� أن ت�mo ا! �� dVR ت��اد آ���ت ا��م وا�WM�ئ� "���/B ، ?�ث�R 	��
 م� �+LV مE ا�

 ��R&*ت أس��&?;�	W�%ذا م� ��ث واt; ،م�V B/���" ئ��WMن  ت��اد آ���ت ا��م وا�t; 	��
 �t" ��Dره�ق ا�

Uه .lوري ;$ م�Qا� Eن م&�� ��; ]�VRم و�R 	��
أ��م �d2 ��&د ت��اد ا��م �V&ضh ة ���g ا�?�Hت إرا�� ا�

  .ا�
��	 %�. دم �3�U ن مE ا��Qوري&���%� ��أوا�+*��$ 

  
   -:ا��زن ا���0
 ون���ن X��ان •
�&%;��انإنّ � �
�ج  أو مW%  E/[ ا�&رم%�ت��ER E  � ا�D)�� و%�M�ن ا�&زن �V� ��*%�ر ا���mGا �=R BWا�2)�ب ا� .lم

�ج R ج ا�?&ضا:س)�لا��أس أو�R �=R ن��l1وا� .    
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 م2�"���� وخ/�رة ا�&زن ;tن مE ا�dVR L�M ا�
��	 U1 م�ه] ;tذا أضW=� إ��[ س&ء ا�W%2/[ا���ج "�! �� إنّ 

;)$ .  ا�?�ار�� وا�/��ات مE ا�
)B أن �2=�ول ا�
��	 آ
��ت R���[ مE ا�*�وت�E ،  وt; ]�VR%[مD&ار ا���ج

   .&ة dVR ت?
. ا���ج وdVR "=�ء خ��� ����ة ت�+$ ا��

L��;َ ت=�ول ا�+��م 	��
�E ان �sآ. سdVR  p ا�

�ث  ���1ة "�Hًو�*�ت&ر  �&رg "���&ع ومE ا�m ER 

 إ�d وا�?L�V إ�d ا!آ.  أو ا��*=� ا�/�ئ�V  ا�Z"�ةو�*�ت آ*��ة و�VR[ أن ��;h مE ا�/��ات ا�?�ار�� "tض�;� 

 .ا���Qاوات 

  
• ���d ?$�  و�-��ب ا�ا:-   

O�ً*��" ج�هgU  . ;$ ا��r�� �V ت
� ا! �� R*� ا���Vو
� �z)� إ�
�ار، ��� و�W�ف�2)�ب t م� تM�ب م=+�� ا��

�E  مE اmG�ر ا�$2 
� HL=�2" �(=م .�V�2ا� E�
� E��ت ا���ق، ا��+&ر أو أي س��2ام إت�;�)� و��Zن، م&"�Mا� 


�ت dVR م=+�� ا����أ�O �=R �ًQ/. م=+�� ا���ج وت�L�� �(W�W أن �B2 ذ�e+V" 3 � و�: �"��ج %&ع مE ا�

�=3 إس��2ام[ .ت���3و"�ون د3R أو 
� LJم� B3 �&ل آ��*�*J رة�D2إس E�

  . ومE ا�

 آ�ن ا�&�[ مE إذا"��=/*� ���V�ل  . س��2ام  �م*& ��O م�+� إ آ�ن ا���D مE ض
E م=+�� ا���ج ;��L إذا



� واس��2ام إ����� ;���R Lم ض
E م=+�� ا��
� و��xس��2ام م&س ا�?�?V� م آ)�"�ئ���Rر م�  إ&+R س��2ام

 �
�  ."�� ا�?

  
   -:  &�م إره�ق •

 �ً*��O ن&�V2� E�Uا� dض�
 J*��$ ��اً ;�dV ا��BO مE أن وه&"tره�ق R�م وخ
&ل ا���ج "�! ��  م� ���D ا�

و�Uا �=�M ا�
��	 "sن H ��ه] %W/[ .  "�!م� ا�)��VR f�� E[ ا! �� ��D� H ")� ا�
��	 إH أن ت��msه�


�ل  �
� وRs"� أن dإ� �Vم� ا��ا��� d2ره�ق أ أو ا�=&م م:�" f�.   

  
• gB?�< ا���أو ا :-   

�f� ج��V� "� :�� م�R .�D" f=�V� �*/=��" ��*Vات س��msل  ت��E أن تe�Q ا��O*� ا��=/�� خ

و��E مE ا�

Eج !%[ م��E أن �dVR �mo ا�
/2&ى ا�)�م&%$ ا��

ض
E م=+��  ا�
*��	  آ�%p إذا "��=/*� �V=/�ء.  ا�

�����
�ج�ورة ا�D)��� %�+�ع ا�;)Uا �/*L إ ا�R ن&� ا��Q�&�2[ "��)�م&%�ت ذ�3  ��ى هgU ا�bW[ مE ا�=/�ء ، و�

 Bا��� �V�Dت?. م H �(=�� �V�D
  .وا�2$ سdVR �R�/2 �. هgU ا�

  

 ا�����?
�8cر ,�ن ��!B���� 
��* 
:  

  

 ��Gش�
  ا��)ج. 1�!B��أس	�ا
   -: وا�	^ 

=+�� ا�BW ���. ا!س=�ن ا���ج� �� !�"  �l2/&سأآV� ض��R، اU�  Eت م�/Vل و"�� ا���.  ا�
)B اHه2
�م ")� خ

��L  .��ض� �� ��  
*. "�ء ا��V/�ت إذا آ�%p م=+�� ا�BW مأس=�ن+LV مE ا�
��	 م�ا��� O L�*J��*ً� م� ُ�و

 e�z=ت 	��

� وم��&ن أس=�ن t "� ;$ ا�M*�ح وا�
/�ء و"�� آ. و�*ا!س=�نdVR ا�R�% ل ;� �ة أس=�ن�
س�2

 . dVR ا�VW&را�� �?2&ى



 9 

  
 

 اG&	اض ا�?�ن �
 �$�)ج ��Gش��!B��أس	�ا
  -: وا�	^ 

��m أس�"�h مE ""��: أو ��ّ	ح ا��</ و�-��بإ)    أm dإ� E�R&*ج�ء  أس� ا�D1�ء أن �*�أ ا�BW "����2ح ��r  ا��

$Vا��اخ �

W�=e	 أو ت ا�
*+BWV� E �/�س ��اً �� �� ، أ�Qً� ا����� ا�
=�V� ��2�ب &2� .��� �
 إ%2��)� م


� و
� �/��R ت=�ول �oم�2*� وم ]�V"ا�+��م و �Qم�
�Jر"�أ&Dا� .lا�*&��، ا�*،  ��=[ م ،�J�+E*Vوا� L�V?ا�. 



� ا�2$ مE و�=�M ا��J!ا Eات أو أي أ%&اع أخ�ى م�/�

� ا�
*)�ة أو ا��J!ت=�ول ا ER م2=�ع:�" 	��

BWV� E+*
�E أن تoذي ا�D1�ء ا�


�  ا�2$ ت?2&ي dVR . ا��J!ا Eت أو أي  أ%&اع  م��&V?ت=�ول ا� ER وا:م2=�ع

   إ�d ت/&س ا!س=�ن %/*� R���� مE ا�/����ت !%)� تoدي

 م2V)*ً� ، و��L ت=e�z ا!س=�ن ا�BWن آ�ن إ ا�
?�;z% dVR �z�;� ا!س=�ن خ�ل ا���ج و�d2 و ا�
)B ��اًمEو


� ;$ ا�M*�ح وا�
/�ء R�% آ. و�*� و"��"�س��2ام ;� �ة أس=�ن .  E�
� �ًQإأ� BWV� ل&/O س��2ام . 

���  : �=ّ�	ات 1X ��س
 ا�->وق)  ب�	�"*/" B(��� وقU2ت1ّ�� ;$ ��س� ا� dض�
�E  ا�

L ا! �� مE ا�

 .  هgU ا�?�س� 
� ت?2�ج إ�d س=� "�� ا���ج ��2&د إ�V�  �(2��*J d+��ممُ+�*�ت إض�;� 

 J*��2[ %)��� ا���ج �d2 ��&د إ�d "��  أ )�اً ا�L*/" BW ت&
e إ%2�ج ا��V�ب 
� �/�12ق �W�ف : ا��<,��ف)   ج

*�� hV*ا� .��� �
�E إض�;� .  وا�*hV ا�
d�Q ت/�L�� ، dVR �R  �ب ا�/&ائ. خ�ل ا!آ. �2ً�م
� �ًQأ�

 ]=��V2� ا�+��م dق إ��
�E أن �eM ا�+*��R�=� �ً"��� Lً� إذا اسdR�2 ا!م� ومE. ا�MVM�ت ا���W�W وا�

 ا�

 .ذ�3


. م=+�� ا��أس إذا:  ا��0	�
�^[ )  دDا! �� ت p%�رب ( آ�Dأو ا���?Vلوا����V� �*/=��"  (أ�*� ��Dا� �
 ;tن ت/�

��m أس�"�h مE "�ء m dإ� E�R&*ج"�� أس�
��ودة ا�=
& "�� ، و ا��" ��D2ً� و�*�أ ا�
oم �
O��*ً� م� ��&ن هUا ا�2/�

 �m�mdج إ��   .��: �" س�2 أ )� مE %)��� ا��

  

 ا���ض 
 ش���G ا��)ج .2�!B�� :-   
�E ت�e�W ��ت[ "� ���ج م=+�� ا�?&ض ومE ا�ا���%*��ه& أ�� اmG�ر :  ا�س��ل)    أ


� ا�1=�� :�J!ا ER �2�د"


�V�V %/*� ا!���ف مEوا:آl�ر  . مl. ا���Qوات وا�W&اآ[ وا��*Z ا!س
�"�! ��  خ�ل ا���ج "�!���ف �
�J!ا 

��و%�،مl. ا!رز�
�E أن ;s%[ إذا اسR�2$ ا!م� و . م&ا�V? ،ا����ج، ا��*Z ا!"�	،  ا�

 ا�+*�eM� LمE ا�

��R�ًا:س)�ل e
&�  .  

 . م*� �ةوه$ R�دة ت2� d "�� %)��� ا���ج . dتz)� مl. هgU اmG�ر dVR "�	 ا�
�ض: ا�-��Zا�=]��ن أو  ) ب

 �(��R E�
  . ��l1V�ن ��E ��وm)� ةمQ�د"sدو�� و�

 

  ا�ـ�)ج ا�ـ�ـ	مـ�نـ1
  

/��2م ���ج س�J�ن ا��lي، ��2
� dVR م=h خ��� ا�/�J�ن مE ا�?M&ل dVR ا�)�م&%�ت ا��زم� �=
&ه� و�


. ا�)�م&%�ت أو ��ا�� R ����J Eإم� أدو�� ت��1 م .
Dن ا�*�وس2�ت وه$ ت�Jوس� Bن "+�%� ا����Jوس�

تoدي إ�d إسMb2�ل ا�
*�E�Q ا��W� E�Uزان ه�م&ن ا:س�2و��E أو ا��E�2�M ا�2V�ن ت�Wزان ه�م&ن 

 . ا�2/2&س��2ون
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  :	م�ن1ا�8Sر ا�?�ن �
 ا���-�$
 �$�)ج ا��
  .إ;�ازات م)*��V وإ�2)�"�ت •

�ج س�J�ن ا��lي "��)�م&%�ت •R L��Mا و��� .�bل ض�
  .س�J�ن ا���B وهUا إ�2

• ���(Dم ا��ورة ا��z2%م إ�R.  

• E�Vت ;$ أوردة ا����+Vت�.  

  .ز��دة ;$ %/*� ا��&�/�2ول •

  .�lO�ن، إ�/�س "?�ارة ;$ ا��/B، دوخ� وز��دة ;$ ا�&زن •

• .lا!م�ن م Eاض س�Rإ;�از �)&ر أ e
&� E�Q�*
 ا���2ق وا��D&ر "��&ه��ن ;$ ���� إسMb2�ل ا�

Eه�م&ن ا:س�2و�� .  

   

   ا�ـ�)ج  ا�ـ!ـ ـ�ـ�1
  

 .lا���ا�� م .*
 p%�آ �
ه& م�
&�R مE ا�2
�ر�E ا�2$ ت/�dVR �R إس�2�دة ا�?�آ� ا�+*���� �Q�V& ا�
M�ب آ


��V إسMb2�ل ا��lي أو ا��R ��" راعUوا� ��V� Eر��
�ج "�! ��  �
=h ت&رم ا�Uراع "/*L إسMb2�ل "�	 ا��1د ا�2


W�و�� �Vا� . .QWرس=)�، و��
�$ �&ضّ� �)E ا�2
�ر�E ا�L�� $2 أن �� L�*+ا� hور م�D2ا� L�� ات��/V� �*/=��"و

�. B�! E(� L*/� H أو ا:زR�جD" و"���2ر�� ��V
�E �&م�ً� "�� ا��
  . ا�*�ء ")� ;$ أس�ع و
p م

  

   ا�bm�4�ُ أو ا��)ج  ا� �یbا��)ج 
  

 dم�ض 	�" LO�� ،����V�2ت ا�+*�� ا����"�:ض�;� إ�d ا��

�V�
�
� . ا�/�J�ن "��2"� ا�����ت ا�ُ�
���� مُR ج�
d ا��/�

� R=�م� �/��2م ً��" d
R=�م� �/��2م مh ا���ج ا���V�2ي،  و�/

�:"� ا��M=��، ا���ج "أمdVR  �Vl ذ�ER Hً�" . 3 ا���ج ا���V�2ي

�O&رس� ر��ض� ا���
��� وا�s2م.، مW2ب، ا��DR!ت��"� .  ا .*


أي مE هgU ا�����ت 3�VR إخ*�ر J*�*3 وم��;� ;&ائ�ه� 

ومQ�ره� �H d2 ت�2�رض مh خ+� ا���ج ا���V�2ي ��r  أن 

 �=��� fآ�ف و�� .�D" �(2دراس B2� B� ت���ا����� مE هgU ا��

 .)� xم=� ��س��2امد��. dVR %���)� أو أ%
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      م-���
 ا��)ج
  

���ت ا�/�J�ن م2�"�� ا�W?&��ت ا��ور�� وا��=��� ا�+*�� R إ%2)�ء ��" B(
مE ا�

 ��&M2ت ا��م، �&ر ا! ��، ا���&?; .lن م�J�/��" ���س&اءً ا���د�� أو ا��

 مE أهB ا!م&ر ا�&ا�L إت*�R)� ه& إ�Z2ام م��	 ا�/�J�ن "��W?&��ت. ا�+*�$ 

 أ )� ;$ ا�*�ا��  Bm م�ة أو م�ت�E س=&�� ��r ��&م ا���W] ا�+*$ 4-3ا��ور�� آ. 

�ئ
� �)gU  ا�W?&��ت
  . "2?��� ا�
&ا��R ا�

�� ;$ ���� ��وث R&دة �z)&ر *
ت�&د أه
�� م2�"�� ا�W?&��ت إ�d ا��eD ا�

$V�!ن ا�J�/V� ت�WR�Qض أو �)&ر م�
  ا�

  

 
 

	
��� 
  ��ن����� ��� �0/�. ا����
  

�ج ا�/�J�ن وH أ�� �/h�+2 إ%��ر أن Rو _��Dت hم e�ّ�مE ا�+*��$ أن ت&ا�)3 ا����� مE ا�
LR�M  ;$ ا�2

 e�W�2V� $Vوا���ئ $M�D2&ى ا�/
���ة ا:%/�ن ت��12 "�� إ��"2[ "��
�ض و���VR E=� أن %�
. ��ه��dVR E ا�

�R�D
  . مE ت��ms هgU ا���12ات dVR ا�=fW وا�


	��ن &$% ا��
-�ى ا�1�/0  ا�-3�4 م2 ا�:  

ت�ت*� ا�+���� ا�2$ ��2*. ")� ا��D_ ����� إ��"J�/��" ]2�ن و
�رت[ dVR ا�2��e مh ا�
�ض  إ�d �� آ*�� 

 E�� $; ض "+���� ه�دئ��
"��رت[ ا�/�"�� dVR م&ا�)� ا�
D�آ. وا!زم�ت،  ;��*�	 �dVR LV12 ت?���ت ا�

Eخ��Gا dVR ا ا!م�Uه L�M� .  

o �Wت Hذاك .�Wت B� ا أوUه pV�; 3%! 3/W=� ن�J�/ا� p**س Eم p%أ%3 أ �.  

o $"�إ�� e
�J E&ال ا�&
p مE ا�/�+�ة dVR إ%H��Wت3 أو ا�
?�;dVR �z م&
  .H تL%U��" ��D إذا �B ت2

o L�*+ز��رة ا� �=R 32�;م=[ م�ا LVJب م=3 وأ�
�ت ا�2$ ت�3�V س�اً ER ا��D_ ا!�D
  .H ت*] ا�

o  L�R ه=�ك f��.Q;أ .�D" .
 .أو خ+s ;$ إسD2�رة L�*J  ;$ ا!م&ر ا�=U(;  ��/Wا �/��Rك dVR ا�2?

o ف أم&ر ����ة ;$ ا�?��ة�D2�  . أ���%� م&ا�)� ا�
�ض 
� ت/��R ا�
��	 dVR ا�=�Q وإس

  

  :إدراك ��,��� ا�	و��

eV2وت�  ،dض�
 أه
��2 مG _�  Eخ� ��2*� ا���E أ�� مM�در ا�
/�%�ة وا��BR ا��و�$ وا�=����V� $/W مE ا�

 dVR أ�. ز��دة ا���رة Eم B(وا:ر �د ا���=$ م �M=ء وا��Rة، ا���Mا! ��ص و��وا أن ا� Eا����� م E�و�

B�!�" ر&�Dوا� �*�Mض وم&ا�)� ا�2?���ت ا��
 .ا�2?
. وا�2��e مh ا�
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����� 1X ار	ا�س-�  

�(�;  �*M� �Vم�� dإ� .Mس&ف ت p
 ا�2��e مh  م�ض ا�/�J�ن ��f ��اRً� �&م�ً� "���2ر��  ومh م�ور ا�&


�رس� ���ت3 ا�+*���� 
وس�2&د إ�d م
�رس� ���ت3 ا��&م�� وا:س2
2�ع ")�، ;tذا آ=pِ ر"� "�p ت/E���+2 ا��&دة �


�ل R!رآ� ;$ ا�D
وا:ه2
�م "*�32 وأوHدك، وإس�2*�ل ا!ه. وا����M�ت، و
�اءة ا��L2، وت/E���+2 ا�

� �

�رس� ه&ا�[ ����ةا���R&+2 و

�م إ�d %�د إ�2
�R$، أو �d2 ا�*�ء "Q%:�" 3ن ذ�&�  .  

���ك ER م��د Wف ت�M32 و�

U(; 3Vا �
� وR 32 أوWو�� dVR  �z;�?
أم� إذا آ=R pَ�مVً� أو م&�W� ;?�ول ا�

���ك "��
�ض W3 و. تV
R ت�R�س E�" [�;&2ا ا!م� ��*� "��=/*� �3 ;?�ول ا�Uإذا آ�ن ه E���3و�R م��%�" .

  �
3 ;�
� إذا آ�%p ���32 ا�M?�� ت/*�*J �D2سt; ،كZت�آ� dVR �moج ت��V� ��*%�ات ا���ms2أن ا� pz�H وإذا


3V خ�ل ;�2ة ا���جR ت���. "�%�م� $; LO3 ت�%s" g�*م���ك وأخ hم h
3 "���
.  Bm إ�2�  

  

�
B?�ة ا����ا:  

�ج مh�+2/� .l ا�Zو��ن م
�رس� ���ت)B ا��=/��  "�V� ت�WR�Q3، وإذا آ�ن ه=�ك أي م�U" �*Oإذا ر $��*J .�D

.*(
V� �*Jإس��2ام م&اد م� E�
�; .*(

. ا�?��g ا��=/�� م� ه& أ"�� . ض
&ر ;$ ا�
*�	 أو �W�ف ;$ ا�Dوت

?V� �2آ�D
�. ا���ر�$ وت�&م dVR أ ��ء ���Rة مl. ا�?L وا���l وا��Mا�� وا���2"� ا�Dم��د ا�  Eة وأآ*� م��


?*�  �_ xخ� 3�VR أن ت?W% L/3 آ
� أ%p، وت�*. �/
3 ه& أول خ+&ة �?*3 " ��Dأن ت .*
ا!س��� ، 

3� Eخ��Gا L� Bm E3 وم/W=� . ��V
R .lم ��V
�� E(R&Qخ �=R ���ا�/��ات خ �=R �V�D
و
� تz)� هgU ا�

V
R أو E(2m&%ر "��=�_ ;$ أ&�Dا� E(=م 	�*V� L*/� �
 �
�� إسMb2�ل ا���B أو ا�
*�	 إسMb2�ل ا��lي م

�Vآ�م ��O gا:%��ب ��. م=)� إم�أ dVR �(رت�
و��E إذا م� ت?�pm ا�/��ة مh  ��3 . وت��D ا�/��ة أن �Rم 

���ت)� �&ل أ;��ره� وم��و;)� "�Mا�� ;/��2 أن ا�*�	 م=)� ��f �[ أس�س مE ا�M?�  وH ت�2دي أ"�اً ;$ 

وآ3�U ا!م� "��=/*� .  +��$ ا��2�م. مh أو ا�dVR LV12 هgU ا�
LVJ�R�D ا�
/��Rة مE ا�
�E�M2 إذا �B ت/2


�وي أو ا���ج "�! �����ج ا��V� ع&Qل ا���� أو خlن ا�*�وس2�ت أو ا��&�&ن م�Jت س���V
R ��" ل���V�  .  

  
1$�    : ا�-3�4 م2 ا�
	��ن &$% ا��
-�ى ا���

  أه��
 م�0رآ
 اS*	ی@ م@ ���� 

V] وخ&ف مE ا�
/�2*. ، و�sس، ا�
�R�D ا�2$ ت=2�ب Eج م� ا�
��	 "�� إ��"J�/��" �2�ن وخ�ل ;�2ة ا��

�E ا�
��	 مE ا�2?�B "�دود 

*. أن �2 h�"�ة أس�R �
وLQO أو �d2 إآb2�ب  ت�eV2 مE م��	 Gخ� و
� ت

وهUا س�=��f ��ول مD�رآ� مE �&�3 ;$ أ�
3 وم��و;3 وأ;��رك، ;��
D�رآ� ت&;� �3 ا��BR ا�=W/$ . أ;���[

�. إ���"$ dVR ���32 ا�M?�� وا�=W/�� و�/��Rك R dVR*&ر م�ا�. ا���ج �
?�ر"� ا�
�ضD" . 
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 U�W=2� ��+�2ا!م&را:���"�� وا� dVR Zة وا��2آ����� ����+" B(ت��� dإ� �z=��" ن�J�/ا� dم�ض 	أ "��*�


V)� أو ت?���)� مl. ت�BV ��1 ����ة أو مR $; ا&*Oدة ا�/��رةا!م&ر ا�2$ ر��
 BVرة ����ة أو ت��(.  

 gUت�+$ ه ��%��
�ضd ا�/�J�ن، وإآ/�")B ا�fW=��" ��l وإ
=�t" B(Rم� $/W=ا� BRدر ا���Mم Bأه Eم �Vت�� ا���ئ

آ
� وت/�هB م�
&R�ت دBR وم/�%�ة م�ضd . ا�
���V "=��ح و
�رت)dVR B ا��&دة إ�d م
�رس� ���ت)B ا���د��

 �(�VR ف�D� $2ن ا��J�/ا� e�Wض "�ور آ*�� ;$ ت��
و����ه� م�
&�R مE ا�
)=��E ا�
?E�;�2 وا�=���E مE ا�

 h�+2/� �

&%)�، آ(W2و� fا!��س� fW=" ون��D� B(%! ]=ي ���%&ن مUا� [Vوا�� ��Zر "��&��ة وا��&�Dا�

D

&R�ت ت*�دل ا�
�V&م�ت وا���2ف  dVR أسV&ب اGخ��E ;$ ا��2�م. مh ا��
�آ. ا�2$ ا!QR�ء ;$ هgU ا�

B(ت��2ض .  

 �lم أآ�
��آZ ا�*��l&ن اGن dVR دور ا���ئ�V وا!��
�ء ;$ م/��Rة ا�
��	 dVR ا:�Z2ام "����ج وا:ه2


� وإت*�ع ا��+&ات ا�2$ ت/��RهdVR B ت�*. ا�?��ة وا:س2
2�ع ")��V/ا� ��U12��" .  

V� ��/W% ����م� dإ� 	��
  .�2�م. مh ا!زم�ت ا�
�ت*+� "��
�ض;$ ا�?�Hت ا��M*� وا�?��� 
� �?2�ج ا�

 
  ا�-�87	ات ا��-7*	ة ��),�ت ا�
	��ن

���ت ا�/�J�ن ا�
�D% $; �WV2&ء مWR�Q�ت مs2خ�ة ���ة س=&ات ��dVR �(Q�" �mo� r ا�
��رة R L*/2ت �



��  ��WJ�ل أو �oدي إ�d �)&ر �V�2ا���رات ا� e�Q� ا��/�ي أو &
أورام dVR ا:%��ب أو 
� �dVR �mo ا�=

$V�!ن ا�J�/ا� ��O ��&%�m.  

  &�دة ا��	ض
H أ�� �/h�+2 م��;� إذا آ�ن ه=�ك إ�2
�ل ��&دة ا�
�ض أم H ، أو م&R �R&دت[، ;�� ��&د "�� أس�"�h أو أ )� أو 

�ً�V+د م&�� Hاض . س=&ات أو�Rدة ا�&رم  أو أ&R تH�
و��&م  ا�+*�L  ا�
���� "2&ض�� هgU  ا!م&ر وم�ى إ�2


��	 وR�ئR]2V&دت[V�    . ت���وR&دة ا�
�ض س**)� أن "�	 خ��� ا�&رم ا!�B2� B� $V ا��Q�ء �VR)� "�� ا��

�م ا�+*�s" Lي ت��1ات .  ا�2$ خhQ �)� ا�
��	، و"�� م�ور "�	 ا�&
p تz)� آ&رم  م�ة أخ�ىRإ L��

Bأو أ� e�Z% ، ت��1 ;$ ا�&زن .lم ����*J ��O .��" $=ت� H ا���12ات gUوه Eم E�
�ض و�V� دة&R ورة�Q

�(" L�*+م ا��Rإ  .Q;!ا 


 ا�ـ-ـ=ـ>یـ
 dVR �mo��2دة ت
���ت[ ا�Rض و�
�ج م�ضd ا�/�J�ن، ;��R $; ًا�� �
ت�2*� ا���U12 ا����ة م)

وB/���" ��&� . ���2% )�� ا�
��	 وت�*V� ]V+��م، إض�;� إ�d ت��ms ا�/�J�ن ا�/dVR $*V ا��
�V�ت ا�?


�����ت ا�/�J�ن �M*� ا!آ. ا���ms2ات ا� ��*%��� gUوه ،	��

dVR �*�� ��V ا�R وت=�ول ا�&�*�ت


. إ�2)�"�ت  ا�BW وت��1ات ا�+�B وا�U2وق وا��l1�ن وا��$ء وا:س)�ل وا:م/�ك  وز��دة Dات ت��ms2ا�

��(Dا�&زن  او ;��ا%[ و;��ان ا� . Eوم 


�ض وا�
�����تV� ��/W=ا� L%ا��&ا �moأخ�ى ت �(� ،	��
V� ائ��U1ا���دات ا� dVR �وره�" 

�&ن خ�ئWً� أو م=�RZً� أو O�ض*ً�� E�� .آ!�" ��V�2آ. م�Dم g�=R �(zوت . ��(Dا� E/?2ت �
و

;$ "�	 ا!��م و
� ت/&ء ;$ أ��م أخ�ى و;$ هgU ا�?��� dVR ا!ه. أن �2?
V&ا و�/��Rوا 

B(2R�+2ر إس�
 	��
أو اخM�ئ$ ت��U1 إذا أ�*?p هgU اmG�ر ا���%*�� و�=t" �MسD2�رة ا�+*�L ا�
���� . ا�

��Vم�.  

  :��O ا���-	��ت
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� مE ا�&�*�ت?��Q ت .1�Jأ �(VQW� ،	��
  . ا�?�ار�� ا�/��ات وR���� "��*�وت�O E=�� ت�&ن أن dVR ا�


M2�ر:ا مE أ;Q. ا�&
p م�ار dVR م��2دة ���1ة و�*�ت ت=�ول .2 dVR 2�دة ا��ئ�/�� ا�&�*�ت�
  . ا�


��	 �2�رخ:ا ت�ك .3V� $; آ. أنs� �R�ء س�D� و E�� ��D� ،ظا:و "���&ع�W2� ة "&�*�تZه�� $; 


� مE ا��� م2=�ول�Jأ ��=O Eا�?�ار��، ا�/��ات و "��*�وت� ; Eوا�/&ائ.�+��م ا&�*� ���1ة م 

  . ا�
2=�و���
&اد ا�U1ائ�� ا آ
�� ز��دة ;$ آ��lا ت/��R %?&ه�، أو س��R آ. ا�
=�س*�


� و ا�dVR ،��(D ا�ER [��J BW ا�
2=�و�� ا!دو�� �تmo أ���%� .4m م=)� أ%&اع .QW� ]أو  ،�*��ً� ت=�و� hم 

eM2=و ا�=)�ر، م B2� ت=�ول �(Q�" dVR م��ة ،�bV2
 ا�&
ER p ا�
���� ا�+*�L سD2�رةإ �=*1$ و م

Lس�=
  . ا!دو�� هgU �2=�ول ا�ُ
dVl ا�+���� و ا�


�ا�+��م ت=�ول أ�&اء و "��b ت���1 .5  �R�/� $; ���1اج تZم 	��
 ت=�ول dVR ت���D[ و ا!آ. %?& ا�

��Z
   .ا�


*� أو ا�
D��=�ت ت�=L و اس��2��[،دون  ا�&�*�ت �2=�ول آ�;�ً� و
2ً� ا�
��	 إR+�ء .6��
إذا آ�ن  " ا�

�ًWJ 	��
  . س&ءاً ا!م&ر ���Z ا�+��م ت=�ول dVR إ�*�رg أن إذ ، "ا�

7. �
 ��Z� وزن 	�" dض�
 "���/B، ا�/&ائ. مE زائ�ة آ
��ت ��2
�z% hاً ا�
�����ت خ�ل %�أ��� ا�


�� %z�م ت�ت��R Lم �=*1$و� 	��
V� e�W�2� ،]%رةإو وز�D2س L�*+ا� ����
 ا�Uي ا�
&ض&ع، �&ل ا�

�
 $�&� .�V�2" �*/% �V

� آ
� "���/B، ا�/&ائ. ;�ط ER %�ت�ً� ا�Zائ� ا�&زن آ�ن إن "��+��م ا� eM� 

  . ا�/&ائ. هgU مV� _V�2V� E*&ل ا�
�رة ا!دو�� "�	

 م2�ء:ا و "��h*D ا��D&ر ت�+$ أ%)� ��r ا�&�*�ت، f�� �=R و ا��&م خ�ل ا�/&ائ. ت=�ول م�اR�ة .8


� ت=�ول مE ا�
��	 ت
=hو�J!ا ،�*VMا� �
 ��Z�دة  ا��Dب ت/)�. ;$ �M��� ��Wا�
 اس��2ام أن آ

  . ا��/B/&ائ. ;$ ا� م��Hت

  1ا��$3 ا�0/�
  


�h ت��ر��ك و;?&��ت3 ا�+*�� مl. �&ر ا! �� وت?���. ا�
�2*� ;$ مeV خ�ص ;)Uا �/).  .1� hض

�W/ا� �=R خ� أوx L�*J  رة�D232 ;$ إس*Oر �=R �(3 ا�&�&ل إ���VR. 

2.  ،�R&=2
3�VR م��;� ا�=�W�ت ا�2$ �1+�)� تsم�=3 ا�M?$ مl. رس&م ز��رة ا�+*�L، ا�����ت ا�+*�� ا�

  .  �)Zة ا�+*�� ا�
/��Rة وم� ه$ %/*� ا�12+��ا�
&ا��ت، ا!


�h ا�W&ات�� وا:�H�Mت  .3� Eظ "=/�� م�W2�:3 ا�VR  

  

  م?��&�ت د&< م	�% ا�
	��ن
 


*. 2000 تsس/R p�م -م?��&
 ا�0	وق • Eا������ ;$ ا���س م 	��

��� أ��
�ء ا�� ���Rر p?ت 

/

�ض م�
&�R مE ا�/��ات ا�
M�"�ت "/�J�ن ا��lي، وت��م ا���" �l��� E(2"�إ� _��Dت Bة �/��ات ت�R�

�R�/
"�:ض�;� إ�d . وآ3�U ���ئ�ت)B مE خ�ل ا��Z�رت ا�
=���Z أو ا��د dVR إسW2/�رات)dVR E ا��� ا�

�tم��ن ا�/��ات ا�
M�"�ت "/�J�ن ا��lي أو أي %&ع xخ� مE ا�/�J�ن . ت&;�� �mي إ�+=�R$ و �� م/�2�ر


&�R أو �
V� م�
Q%:�":ا  �R�/
  ��سW2/�ر 02 -6277990تM�ل "���� ا�

  
   ت?p رR��� م�آZ ا�
J�/V� E�/� 3V�ن  ;$ ا!ردن2003تsس/R p�م :  م�
&�R س=� •
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Pن	م�ا^2 &$% ا�ن- 


  م�ا^2 ���$=
 ا��	��
www.pfsjer.org    

www.ohudhosp.com 

 


  :م�ا^2 ���$=
 ا�نq�$4ی
www.cancer.gov 

www.khcc.jo 

www.breastcancerinfo.com 

www.youngsurvival.org 

www.cancer.ie 

  
************************************************ 

� أو إ�����رات أو �����ت �� ���ددي �
 ا����ل �����  إذا آ�ن "! � أي أ�

6279962، �6264674��&ن   

  6264673��آ- 

  51089ب .ص

  com.yahoo@pfsjer ! ا�"��8و7
ا"�6 

F7��7ا� G�H ��IJ&�www.pfsjerusalem.org  

 


