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سرطانحقائق حول ال
وهو مرض غیر معدي ومن الممكن أن یصیب أي . یصیب مرض السرطان الالآف من البشر حول العالم سنویاً

ولكن الإصابة بهذا المرض لا تعني الموت فالیوم العدید من أنواع السرطانات یمكن . عضو من أعضاء الجسم

. زمنالشفاء منها وأنواع أخرى یمكن السیطرة  علیها لفترات طویلة من ال

إنّ تشخیص إصابة الشخص، أو أحد المقربین منه، بمرض السرطان یجعله  یشعر بالخوف والتشاؤم والقلق 

. جمیع هذه الأحاسیس وردود الأفعال طبیعیة وهي تختلف من شخص لآخر. والغضب وقد یصل إلى حد الإكتئاب

من حقیقة الأمر شیئاً وهنا علینا إنّ مرض السرطان هو مرضٌ كباقي الأمراض وإن الحزن أو اللوم لن یغیر

.التحلي بالصبر والشجاعة وتهیئة أنفسنا للمواجهة والعلاج

الحصول على المعلومات الطبیة
حتى تكون المعلومات الطبیة  التي تحصل علیها ذات قیمة وتزید من معرفتك عن مرض السرطان وتساعدك  

:صادر موثوقة وذات خبرة مثلاعلى إتخاذ قرارات صائبة  علیك الحصول علیها من م

):الطبیب الجراح، طبیب الأورام، طبیب الأشعة، الممرضین والعاملین الإجتماعیین: (من الفریق الطبي.1

مسؤولیة مشتركة بینك وبین الأخصائیین، فالسرطان مرض لا یمكن علاجة والشفاء منه حالتك الصحیة هي

التشخیص والعلاج والإرشاد وأنت من یقوم بتنفیذ هذه خلال عدة أسابیع فالأخصائیین لدیهم الخبرة في

إبحث .  التعلیمات والإرشادات وعلاقتك معهم هي علاقة طویلة الأمد ویجب أن تعتمد على الصراحة والتَفهم

عن الطبیب الذي تستطیع معه مناقشة  أسئلتك والذي تشعر معه بالثقة والإحترام المتبادل وكن شریكاً له في 

.وإسأل عن التأثیرات الجانبیة المتوقعة لأي علاج سوف تخضع لهخطة العلاج

من  الممكن أن یرغب بعض المرضى أو أفراد عائلاتهم بإستشارة طبیب ثان وأخذ رأیه حول التشخیص أو 

.خطة العلاج وهذا من حق المریض وعائلته ولیس فیه أي أنتقاص لمهارة الطبیب أو خبرته

. ا كان لدیك إستفسارات خاصة حول الأدویة أو آثارها الجانبیةأطلب التحدث إلى الممرض إذ

إسال العامل الإجتماعي عن حقوق مرضى السرطان، وعن الخدمات المقدمة لهم مثل مجموعات الدعم 

. والرعایة المنزلیة أو إعانات العجز

:بعض النصائح عند زیارة الطبیب

o خذ معك  ورقة وقلم لكتابة ملاحظاتك أو  إستفساراتكحضّر  قائمة  بالأسئلة قبل مراجعة الطبیب أو .

oَأكتب الإجابات التي تحصل علیها وتأكد من أنك فهمتها جیدا.



oإصطحب معك أحد أفراد الأسرة أو الأصدقاء لتذكیرك بالأمور التي تود الإستفسار عنها .

oكن صریحاً مع طبیبك حول تصرفاتك وردود أفعالك تجاه العلاج.

oبیبك أن یشرح لك الكلمات أو المصطلحات التي تجد صعوبة في فهمهاأطلب من ط.

حاول الحصول على المعلومات الصحیحة ومن مصادر موثوقة مثل وزارة الصحة أو : من النشرات الطبیة.2

. المتخصصةالمؤسسات الصحیة مثل المستشفیات أو العیادات الطبیة

تحتوي على معلومات متنوعة ) الإنترنت(الشبكة الإلكترونیة هناك العدید من المواقع على: من الإنترنت.3

. وسوف نقوم بذكر بعض من هذه المواقع في نهایة الكتیب

الــعــلاج
فالسرطان یعني أن مجموعة من خلایا الجسم بدأت بالنمو .  لمعرفة طبیعة العلاج لا بد من أن نفهم المرض

.ورماً قادراً على مهاجمة وتدمیر الأنسجة  المجاورةالسریع وغیر الطبیعي وشكلت بذلك كتلةً أو

وبشكل عام فإنّ الطرق الرئیسیة لعلاج . ویختلف علاج السرطان بإختلاف نوع الورم وحجمه أو العضو المصاب

أمراض السرطان هي الجراحة، العلاج الكیماوي، العلاج بالأشعة، والعلاج الهرموني،  وقد لا تعطى هذه 

للوصول إلى أفضل مخطط  علاجي . هذا الترتیب أو قد لا یخضع المریض لكل أنواع العلاجات العلاجات بنفس 

وتكون حسب . یقوم الطبیب بدراسة الحالة من مختلف الجوانب وتحدید الخطة العلاجیة ونوع العلاجات ومدتها

.ج البدیلوقد  یلجأ البعض إلى الإستعانه بالعلاج المكمل أو العلا. الحالة الخاصة لكل مریض

الـجـراحـة
تُعد الجراحة أحد أسالیب علاج السرطان وتهدف للوصول إلى موضع الورم وإستئصاله من أقصر الطرق وأقلها 

كجزء من خطوات الجراحة یقوم الجراح بإستئصال جزء صغیر من الأنسجة . تأثیراً على أنسجة الجسم السلیمة

.لفحصها تحت المجهر والتأكد من تشخیص المرض

في الحالات التي تستخدم فیها الجراحة كعلاج جذري یتم إستئصال الورم مع بعض الأنسجة المحیطة به من 

. الخلایا السلیمة لتقلیل إحتمال عودة الورم  مرة أخرى

: الآثار الجانبیة للجراحة

یظهر ألم أو   نزیف معظم المرضى لا تظهر لدیهم أعراض جانبیة دائمة بسبب الجراحة ولكن  في بعض الأحیان 

أو قد یتم إستئصال أحد الأعصاب الرئیسیة  خلال .  أو تأخر في إلتئام الجرح ،  أو بعض الألتهابات مكان العملیة

الجراحة بسبب قرب الورم من العصب،  فمثلا إستئصال غدة البروستات قد یتسبب في فقدان التحكم في المثانه، 

. بعد عملیات إستئصال الثدي، قد یظهر بعد اسابیع أو أشهر أو حتى سنواتأیضا قد یحدث تورم في الید والذراع



وهنا ننصحك بعدم حمل الأشیاء الثقیلة وتجنب الجروح وعدم إرتداء الملابس الضیقة وكذلك تجنب سحب عینات 

.وقد تؤدي جراحات العنق والرأس إلى صعوبات في المضغ والبلع. الدم وفحص الضغط من الید المصابة

كما أن  بعض العملیات الجراحیة تغیر من شكل الجسم كما في عملیات سرطان الثدي الذي قد یتم إستئصالة كلیاً 

فبعض السیدات تتقبل الموضوع بشكل طبیعي والبعض الآخر یجدن صعوبة في ذلك خاصة إذا شعرن . أو جزئیا

الجراح بعمل فتحة خارج الجسم لجمع  الفضلات أو عملیات سرطان  القولون عندما یقوم .  أنه یؤثر على أنوثتهن

.أو عملیات سرطان الفم أو الحنجرة عند عمل فتحة في القصبة الهوائیة لتسهیل التنفس

والیوم من الممكن القیام بعملیات جراحیة تمكن من إستعادة وظیفة عضو ما مثل عمل مثانه وزرعها مكان المثانة 

وتستطیع السیدات اللجوء إلى عملیة لإعادة بناء الثدي بعد إستئصاله أو . لحلقالمستأصلة أو إعادة  بناء  الفم وا

.إستخدام ثدي إصطناعي إذا كانت لا ترغب بعملیة جراحیة لإعادة بناء الثدي

الـعلاج الكـیمـاوي
لسات یعتمدان إستخدام عقاقیر طبیة للقضاء على الخلایا السرطانیة وتدمیرها في الجسم، الكمیة وعدد الجویتم فیه

قد یتم إستخدامه كعلاج وحید في بعض الحالات أو كجزء من برنامج . على  نوع العقار المستخدم وخطة  العلاج

.علاجي متكامل یتضمن عدة علاجات مشتركة

-: للعلاج الكیماويالآثار الجانبیة 

یةلباغونون من الآثار الجانبیة خر ولیس كل المرضى یعالآلآثار الجانبیة تختلف من مریض لآخر ومن علاج ا

كما وتتوفر الیوم أدویة مُساعِدة  تُخفف من حدة  هذه .هذه الآثار الجانبیة مؤقتة وتختفي تدریجیاً بعد نهایة العلاج 

.الآثار الجانبیة

تكون تؤثر في حیاة المریض أولاّأولكنها یجب . بعض هذه الآثار الجانبیة للعلاج تكون صعبة ومزعجة للغایة 

.من المهم أن یتحلى المریض بالصبر حتى یعیش حیاة طبیعیةو.سبباً للتوقف عن العلاج 

: في الفم إلتهاب وتقرح )1
ومن . أیضاً قد تسبب فقدان مؤقت لحاسة التذوق و، یة تسبب التهاباً وأحیاناً تقرحات في الفموالعقاقیر الكیماإنّ 

ًومساءاًمن الضروري تنظیف الفم بواسطة فرشاة ناعمة صباحوكذلك . ماًالمهم أن یكون الفم نظیفاً ورطباً دائ

. وبعد كل وجبة 

: الغثیان والتقیؤ )2
لكن إن حدث ذلك ، أیضاً لیس كل المرضى یحسون بذلكوتسبب الغثیان والتقیؤ وي الكیماالعلاج دویة ألیست كل 

أن یلتزم المریض بهذا العلاج كما وصف له ویجب.اًمناسبدواءً المعالج طبیبالعطي فغالباً ما سی



: تساقط الشعر )3
تؤثر هذه المشكلة نفسیاً ، ویكون أكثر وضوحاً في منطقة الرأسوهذا یة تسبب تساقط الشعر وبعض العقاقیر الكیما

ا وقتیاًالنساء والأطفال وحیث أنها مشكلة مؤقتة فمن الممكن حلهأكثر عند الرجل إلا أن لها تأثیر واضح على

للمحافظة على . بالطبع شعرك سیعود للنمو مرة أخرى بعد إنتهاء العلاج. ستخدام شعر مستعار أو غطاء للرأس إب

.   شعرك الأصلي أطول فترة ممكنة قم بإستخدام شامبو لطیف ومشط شعرك بهدوء

: تغییرات في تعداد الدم)4
المسوؤل عن إنتاج خلایا الدم و الصفائح الدمویة بعض أنواع العلاج الكیماوي تؤثر على النخاع العظمي 

فإنخفاض تعداد كریات الدم البیضاء یمكن أن یقلل من قدرة الجسم على محاربة العدوى ، وإنخفاض تعداد كریات 

الدم الحمراء یمكن أن یؤدي إلى الإصابة بفقر الدم، أما الإنخفاض في تعداد الصفائح الدمویة فمن الممكن أن یسبب 

لذا فتعداد الدم أحد العوامل المهمة . حمراء أو علامات زرقاء على الجلد أو نزیف من الأنف أو أماكن أخرىنقاط

.في تقریر إستمرار العلاج أو وقفه حتى تتحسن حالة المریض

:العقم )5
ع العقار یكون مؤقتاً أو دائماً وذلك حسب نوهذا قدوالعقم ي تسبب وبعض العقاقیر المستخدمة للعلاج الكیما

وكذلك بعد الإنتهاء من العلاج لمدة ستة ي ویجب تجنب الحمل خلال العلاج الكیمیاو. المستخدم وحسب مدة العلاج

تصل إلى قد على الجنین والتي سلبیة مرأة لما لهذا العلاج من تأثیرات إوسواءً كان المریض رجلا أشهور 

.التشوهات الخلقیة

مثل عدم لأمان ي یصاحبه أعراض تسمى بأعراض سن اوبسبب العلاج الكیمیافإن حدوث العقمبالنسبة للنساء

وإذا كان هذا الانقطاع دائماً فإن الطبیب قد یوصي .نقطاعها وكذلك جفاف الجلدإنتظام الدورة الشهریة ومن ثم إ

نتهاء إانت علیه وذلك بعد ما كلنقطاع مؤقتاً فإن الدورة الشهریة تعود لإأما إذا كان هذا ا. ستخدام هرمونات بدیلةإب

. العلاج بفترة 

الحیوانات المنویة أو عدم إنتاج الحیوانات المنویه نهائیاً إنتاجفبعض العقاقیر قد تسبب ضعفاً فيالنسبة للرجالب

. ویكون ذلك إما مؤقتاً أو دائماً وذلك حسب نوع العلاج المستخدم 

ما لتعود ثم رات تذكر سوى أن الرغبة الجنسیة تتناقص خلال العلاج بالنسبة للجنس فلیس للعقاقیر الكیمیائیة تأثی

.جلاالعءنتهابعد إكانت علیه 

: نصائح  عامة لتقلیل الغثیان أثناء العلاج الكیماوي
.تناوَل وجبات صغیرة من الطعام·

.إشرب السوائل مثل الماء والعصیر قبل الأكل بساعة أو بعد الأكل بساعة·

.بطء وأمضغه جیداًتناول الطعام ب·

.إبتعد  عن المأكولات الحلوة، المقلیة أو الدهنیة·

.لا تتناول الأطعمة الساخنة·



إذا كنت  تشعر بالغثیان في الصباح فإمكانك تناول بعض الأطعمة الجافة مثل قطعة من الخبز أو  ·

.البسكوت الجاف

.تناول العصائر غیر المحلاة مثل عصیر التفاح أو العنب·

.ن الروائح القویة مثل الدخان أو العطورإبتعد ع·

إرتدي ملابس واسعة ومریحة·

.تنفس ببطء وهدوء عند إحساسك بالغثیان·

الـعلاج  بـالأشـعـة

یعتبر العلاج  بالأشعة علاجاً موضعیاً تستخدم فیه جرعات من  أشعة إكس تعمل على تدمیر خلایا السرطان في 

قد یستخدم العلاج بالأشعة كعلاج منفرد أو بصفة مشتركة مع .   نقساممنطقة العلاج أو منعها من النمو والإ

علاجات الأورام الأخرى كما قد یستخدم قبل الجراحة لتقلیص حجم الورم لتسهیل إستئصاله أو بعد الجراحة 

م تعتمد الجرعة اللازمة للعلاج  على عمر وصحة المریض بشكل عا. للقضاء  على أي أورام بقیت بعد الجراحة

أي عندما یخرج المریض من  " مُشِع" العلاج بالأشعة غیر مؤلم ولا یحول المریض إلى. وعلى نوع وموقع الورم

غرفة العلاج لا تصدر عنه أشعة ولا یشكل خطراً على المحیطین به

: للعلاج بالأشعةالجانبیةالآثار
السلیمة مما یسبب ظهور بعض الآثار الخلایالى ن لها تأثیرات عإأن الأشعة تقوم بتدمیر الخلایا السرطانیة فكما

من . الجانبیة قد یحدث بعض منها لبعض المرضى وقد لا تحدث إطلاقاًالآثارمن المهم معرفة أن هذه  . الجانبیة 

بعض هذه الآثار الإرهاق الشدید،  قد یصبح لون الجلد أحمر اللون وبه حكة مكان العلاج بالأشعة وفي نهایة 

إذا كان العلاج . ح الجلد رطباً ویبدأ في التقشّر ویمكن التغلب على هذه الحالة بإرتداء الملابس القطنیةالعلاج یصب

من المهم أن نذكر أن الآثار الجانبیة تزول خلال . بالأشعة لمنطقة الثدي فقد یصبح حجم الثدي أصغر من الطبیعي

.فترة قصیرة بعد إنتهاء العلاج بالأشعة

:ةآثار جانبیة عام

-:في الدم تغیرات·
ما یطلب من المریض عمل وغالباًأحیاناً أن تؤثر الأشعة على تعداد كریات الدم والصفائح بالجسم ، حدثی

یشعر بإرهاق المریضفإن تعداد كریات الدم والصفائح بالجسملدم، فإذا ما حدث وانخفضلفحوصات أسبوعیة 

أیام حتى یعود تعداد الدم للوضع ة عدله الحالات إراحة المریض عام وعلیه فقد یكون من الضروري في مثل هذ

.المریضنقل دم لذلك ن من الضروريوحیانا یكأوالطبیعي 

-:الوزنالشهیة ونقصان فقدان·
مثل التهاب الفم عند الآثار الجانبیة للعلاج أو من نفسه الورمناتجین عن االشهیة ونقصان الوزن قد یكونفقدانإنّ 

.والغثیان عند علاج الحوضالإسهالالرأس أو علاج 



متابعةیة وخسارة الوزن فإن من الصعب على المریض غذمرهق فإذا أضفنا إلیه سوء التنفسهالعلاج بالأشعة إنّ 

فهي . الحراریة والسعراتمن المهم أن یتناول المریض كمیات عالیه من البروتین ،  وعلیه فإنهمشوار العلاج

.وة على تحمل العلاج وعلى بناء خلایا جدیدة تعطي الق

عن ثلاث صغیرة بدلاًوجباتور شعوره بالجوع ومن الممكن ان یأكل ست على المریض تناول الطعام فَیجب

إلىوالحلیب إلى الأكل  أو الجبنة السائلة  الزبدةوجبات كبیرة وعلیه أن یرفع من السعرات الحراریة بإضافة 

.الخضراوات 

-:التهاب الجلد وجتهی·
هذه .في الجلد حیث تمر الأشعة عبر الجلدوقد یظهر إحمرار، حكة وجفافلتهاب إما تصاب منطقة العلاج بالباًغ

الصابون، مزیلات العرق، العطور أو أي ستخدامإتلافیها ولكن یمكن التقلیل منها بتجنبلا یمكن  من الآثار التي 

أیضاً عند غسل منطقة العلاج وتجفیفها یجب أن یتم ذلك بلطف ة والإشعبعلاج نوع من الكریمات على منطقة ال

.ومن الممكن إستشارة طبیبك حول كریم مرطب یمكنك إستخدامه.تدلیكوبدون دعك أو 

كان الوجه من إذابالنسبة للرجال  . ستخدام شامبو غیر معطر إكان الشعر من ضمن منطقة العلاج فیجب إذا

ستخدام عطور ما إعدمكهربائیة للحلاقة وآلةستخدام موس الحلاقة واستخدام إعالجة فیجب عدم ضمن منطقة الم

.بعد الحلاقة 

-: عام إرهاق·
طبیعي جداً فعلى الرغم من أن وهوبإرهاق عام وخمول العلاج بالأشعة ما یشعر المرضى الذین یتلقون غالباً

ولذا ینصح المریض بأن لا یرهق نفسه . بالأمر الهین لیسعلیه الأشعة لا یشعر بها المریض إلا أن تأثیرها

.حس بالإرهاق أأو النوم متى ما الراحةخلد إلى أن یبأعمال شاقة و

-:أو العقم الجنس·
ولكن من الممكن أن تضعف الرغبة الجنسیة خلال تأثیرات سلبیة بالنسبة للجنس بشكل عام ةالإشعبللعلاج یسل

ضمن منطقة المبایضكانتإذا بالنسبة للنساء. الممكن أن یؤثر على المستوى الهرموني العلاج لأنه من

التعویضیه بالهرموناتذلك  لدى هذه الفئه من النساء ، ویكون علاجدورة الشهریة نقطاع الفهذا یسبب إالمعالجة

.والتي ستساعد على حل هذه المشكلة لكنها لا تحل مشكلة العقم 

:ة خاصة بالمنطقة المعالجةآثار جانبی

-:والرقبةالرأسلمنطقة بالأشعة العلاج. 1
. المهم الاهتمام بها خلال وبعد الجلسات منلذا ،عرضة للتسوسأكثر بالأشعة لمنطقة الفم یجعل الأسنان العلاج

یجب .عرضة للأشعة قبل بدء الجلسات إذا كانت منطقة الفم مأسنانطلب من المریض مراجعة طبیب غالباً ما یُو

ستعمال فرشاة أسنان ناعمة ومعجون أسنان إبةفي الصباح والمساء وبعد كل وجبالأسنانعلى المریض تنظیف 

.على الفلوراید یحتوى



-:والرقبةالرأسلمنطقة الأعراض الجانبیة للعلاج بالأشعة 
الغشاء أنیبدأ الفم بالتقرح حیث  العلاجدء أسبوعین إلى ثلاثة أسابیع من ببعد: أو تقرّح الفم/ولتهابإ)   أ

إنتاجها مما یجعل یتوقفنخفض أو تالمبطن للفم حساس جداً للأشعة ، أیضاً الخلایا المنتجة للعاب قد الداخلي

.الحلیب واللبنطاطا، البوظة، الب، لینه مثل الشوربةأطعمةمضغ الطعام وبلعه متعبة ومؤلمة وقد یساعد تناول 

ریض بالإمتناع عن تناول الأطعمة المبهرة أو المكسرات أو أي أنواع أخرى من الأطعمة التي من وینصح الم

والإمتناع عن تناول الحلویات أو أي  أنواع  من الأطعمة  التي تحتوي على . الممكن أن تؤذي الغشاء المبطن للفم

إلى تسوس الأسناننسبة عالیة من السكریات لأنها تؤدي

ملتهباً ، ویجب تنظیف الأسنان الفمن كان إالمحافظة على نظافة الأسنان خلال العلاج وحتى والمهم جداًمنو

. ستخدام غسول للفم إأیضاً یمكن .كل وجبة وبعدباستخدام فرشاة أسنان ناعمة في الصباح والمساء 

ب الأشعة من الممكن المرضى تغیّر في حاسة التذوق لدیهم بسببعضیلاحظ  : تغیّرات في حاسة التذوق) ب

. هذه الحاسة قد تحتاج إلى سنة بعد العلاج لتعود إلى طبیعتها للطعاممُطیبات إضافة 

طبیعتهنهایة العلاج حتى یعود إلى بعدأشهراًالفم بسبب توقف إنتاج اللعاب قد یستغرق جفاف:الفمجفاف)   ج

أیضاً یمكن إضافة . والبلع المضغى تساعد على ، یجب شرب السوائل خلال الأكل حتاًمما یجعل البلع صعب

الممكن أن یصف الطبیب لعاباً صناعیاً إذا استدعى الأمر ومن. الصلصات الخفیفة والمرق إلى الطعام لتلیینه 

.ذلك

فإن تساقط الشعر یبدأ) بالنسبة للرجالواللحیةأو الشارب (كانت الأشعة تشمل منطقة الرأس إذا: الشعرتساقط) د

غالباً ما یكون هذا التساقط مؤقتاً ویبدأ الشعر بمعاودة النمو بعد ، والعلاجبعد أسبوعین إلى ثلاثة أسابیع من بدء 

.ةالإشعبستة أشهر من نهایة العلاج إلىثلاثة 

-:لمنطقة الحوض ة شعبالأالعلاج.2
بتعاد عن الأطعمة الغنیة لإممكن تخفیف حدته بالعلاج منطقة الحوض ومن الالجانبیةهو أحد الآثار : الإسهال)   أ

الأطعمة قلیلة نسبة الألیاف منوالإكثار .مثل الخضروات والفواكه والخبز الأسمربالأشعة خلال العلاج بالألیاف

الطبیب یصفمن الممكن أن فأنه إذا استدعي الأمر و. مواللح،الدجاج، الخبز الأبیض، المعكرونة،مثل الأرز

. لوقف الإسهالاًعلاج

. مباشرةوهي عادة تتلاشى بعد نهایة العلاج . ىتظهر مثل هذه الآثار على بعض المرض: التقیؤالغثیان أو )ب

.للغثیان حین حدوثها ةمضادبأدویة ویمكن علاجها 

الـعلاج الـهـرمـونـي
ستخدم لعلاج سرطان الثدي، یعتمد على منع خلایا السرطان من الحصول على الهرمونات اللازمة لنموها وی

وسرطان بطانة الرحم وسرطان البروستات وهي تشمل إما أدویة تغیر من طریقة عمل الهرمونات أو جراحة 

تؤدي إلى إستئصال المبیضین الذین یفرزان هرمون الإستروجین أو الخصیتین اللتان تفرزان هرمون 

. التستوستیرون



:رمونيالآثار الجانبیة المحتملة للعلاج اله
.إفرازات مهبلیة وإلتهابات·

.سرطان الرحم وهذا إحتمال ضئیل جدا ویصاحب علاج سرطان الثدي بالهرمونات·

.عدم إنتظام الدورة الشهریة·

.تجلطات في أوردة الرجلین·

.زیادة في نسبة الكولسترول·

.غثیان، إحساس بحرارة في الجسم، دوخة وزیادة في الوزن·

التعرق والشعور بالوهجان في حالة إستئصال المبیضین لوقف إفراز ظهور أعراض سن الأمان مثل·

. هرمون الإستروجین

الـعلاج  الـطـبـیـعي
هو مجموعة من التمارین التي تساعد على إستعادة الحركة الطبیعیة للعضو المصاب كما كانت قبل الجراحة مثل 

لاج بالأشعة  لمنع تورم الذراع بسبب إستئصال بعض الغدد التمارین للید والذراع بعد عملیة إستئصال الثدي أو الع

وبالنسبة للسیدات یجب التشاور مع الطبیب لكي یوضّح لهن التمارین التي یجب أن یمارسنها، ویفضل . اللیمفاویة 

. البدء بها في أسرع وقت ممكن یومیاً بعد العملیة وبالتدریج بشكل لا یسبب لهن لألم أو الإزعاج

المُكمِّل أو العلاج  البدیلالعلاج 
بالإضافة إلى العلاجات الطبیة التقلیدیة، یرغب بعض مرضى 

یسمى العلاج علاجا مُكمِّلا . السرطان بتجربة العلاجات المُكمِّلة

عندما یستخدم مع العلاج التقلیدي،  ویسمى بدیلاً عندما یستخدم 

الإبر الصینیة، العلاج بأمثلة  على ذلك . بدلاً عن العلاج التقلیدي

قبل تجربة .  الأعشاب، التفكیر والتأمل، ممارسة ریاضة الیوغا

أي من هذه العلاجات علیك إخبار طبیبك ومعرفة فوائدها 

ومضارها حتى لا تتعارض مع خطة العلاج التقلیدي حیث  أن 

العدید من هذه العلاجات لم یتم دراستها بشكل كاف ولیس لدینا 

.ها آمنة للإستخدامدلیل على نجاحها أو أن



متابعة العلاج
من المهم بعد إنتهاء علاجات السرطان متابعة الفحوصات الدوریة والعنایة الطبیة 

سواءً العادیة أو الخاصة بالسرطان مثل فحوصات الدم، صور الأشعة، التصویر 

من أهم الأمور الواجب إتباعها هو إلتزام مریض السرطان بالفحوصات. الطبقي 

أشهر في البدایة  ثم مرة أو مرتین سنویا حیث یقوم الفریق الطبي 4-3الدوریة كل 

. بتحدید المواعید الملائمة لهذه  الفحوصات

تعود أهمیة متابعة الفحوصات إلى الكشف المبكر في حالة حدوث عودة لظهور 

المرض أو ظهور مضاعفات للسرطان الأصلي

طانحیاتك بعد تشخیص الإصابة بالسر
من الطبیعي أن تواجهك العدید من المصاعب  في التكیّف مع تشخیص وعلاج السرطان ولا أحد یستطیع إنكار أن 

حیاة الإنسان تتغیر بعد إصابته بالمرض ولكن علینا أن نعمل جاهدین على المستوى الشخصي والعائلي للتخفیف 

. من تأثیر هذه التغیرات على النفس والمشاعر

:لسرطان على المستوى الشخصي  التكیف مع ا

ترتبط الطریقة التي یتقبل بها الشخص حقیقة إصابته بالسرطان وقدرته على التكیف مع المرض  إلى حد كبیر 

بقدرته السابقة على مواجهة المشاكل والأزمات،  فالبعض یتغلب على تحدیات المرض بطریقة هادئة في حین 

. یصعب هذا الأمر على الآخرین

oر أنك أنت من سببت السرطان لنفسك لأنك فعلت هذا أو لم تفعل ذاكلا تفك.

oلا تشعر بالذنب إذا لم تتمكن طوال الوقت من السیطرة على إنفعالاتك أو المحافظة على موقف إیجابي.

oلا تبق المشكلات التي تقلقك سراً عن الشخص الأقرب منك وأطلب منه مرافقتك عند زیارة الطبیب.

o أو خطأ في إستشارة طبیب  في الأمور النفسیة  فهذا یساعدك على التحمل بشكل أفضللیس هناك عیب.

oأحیانا مواجهة المرض قد تساعد المریض على النضج وإسكتشاف أمور جدیدة في الحیاة .

:إدراك حاجاتك الروحیة
أهمیتة من شخص لآخر یعتبر الدین أحد مصادر المساندة والدعم الروحي والنفسي للعدید من المرضى،  وتختلف

ولكن العدید من الأشخاص وجدوا أن الصلاة، الدعاء والنصح والإرشاد الدیني مهم من أجل زیادة القدرة على 

.التحمل والتكیف مع المرض ومواجهة التحدیات الصعبة والشعور بالألم



الإستمرار في حیاتك
التكیف مع  مرض السرطان لیس صراعاً یومیاً بالتدریج  ومع مرور الوقت سوف تصل إلى مرحلة یصبح  فیها

وستعود إلى ممارسة حیاتك الیومیة والإستمتاع بها، فإذا كنتِ ربة بیت تستطیعین العودة لممارسة حیاتك الطبیعیة 

والإهتمام ببیتك وأولادك، وإستقبال الأهل والصدیقات، وقراءة الكتب، وتستطیعین المشاركة في الأعمال 

.  كون ذلك بالإنضمام إلى ناد إجتماعي، أو حتى البدء بممارسة هوایه جدیدةالتطوعیة وقد ی

أما إذا كنتَ عاملًا أو موظفا فحاول المحافظة  على وظیفتك أو عملك فهذا یملأ وقتك ویصرف تفكیرك عن مجرد 

. برنامج علاجكولكن إذا كان هذا الأمر صعبا بالنسبة لك فحاول التوفیق بین ساعات عملك و. تفكیرك بالمرض 

وإذا لاحظت أن التأثرات الجانبیة للعلاج تؤثر على تركیزك، فإستشر طبیبك فیما إذا كانت حالتك الصحیة تسمح  

لك بالعمل  ثم إجتمع مع مدیرك وأخبره بأنك ترغب في تعدیل برنامج عملك خلال فترة العلاج

:الحیاة الجنسیة
شكل طبیعي إذا رغبا بذلك، وإذا كان هناك أي مضاعفات للعلاج مثل یستطیع الزوجان ممارسة حیاتهم الجنسیة  ب

وتشمل الحیاه الجنسیة ما هو أبعد . ضمور في المبیض أو جفاف في المهبل فیمكن إستخدام مواد مرطبة للمهبل

یاة وأكبر من  مجرد الشكل الخارجي وتقوم على أشیاء عدیدة مثل الحب والثقة والصراحة والتجربة المشتركة للح

الأسریة ، قبل أن تشعر بمحبة شخص آخر علیك أن تحب نفسك كما أنت، وتقبل جسمك هو أول خطوة لحبك 

وقد تظهر هذه المشكلة عند السیدات خاصة عند خضوعهن لعملیة مثل عملیة . لنفسك ومن ثم حب الآخرین لك

یة إستئصال الرحم أو المبیض إستئصال الثدي مما قد یسبب للبعض منهن الشعور بالنقص في أنوثتهن أو عمل

ولكن إذا ما تحدثت السیدة مع شریك . وتشعر السیدة أن عدم قدرتها على الإنجاب جعل منها إمرأه غیر كاملة

حیاتها حول أفكارها ومخاوفها بصراحة فستجد أن البعض منها لیس له أساس من الصحة  ولا تتردي أبداً في 

وكذلك الأمر بالنسبة .  طیعي التعامل مع أو التغلب على هذه المشاعرطلب المساعدة من المختصین إذا لم تست

.  للرجال بعد عملیات سرطان البروستات أو القولون مثلا أو خلال الخضوع للعلاج الكیماوي أو العلاج بالأشعة

: التكیف مع السرطان على المستوى العائلي
أهمیة مشاركة الآخرین من حولك 

المریض بعد إصابتة بالسرطان وخلال فترة العلاج من قلق وخوف من المستقبل ، ویأس، المشاعر التي تنتاب

وغضب أو حتى إكتئاب  تختلف من مریض لآخر وقد تمر عدة أسابیع قبل أن یتمكن المریض من التحكم بردود 

وهذا سینعكس حاول مشاركة من حولك في ألمك ومخاوفك وأفكارك، فالمشاركة توفر لك الدعم النفسي . أفعاله

. بشكل إیجابي على حالتك الصحیة والنفسیة ویساعدك على عبور مراحل العلاج لمحاربة المرض



یبدأ بعض مرضى السرطان بالنظر إلى حیاتهم بطریقة جدیدة والتركیز على الأمورالإیجابیة والتخطیط لتنفیذ 

.هارة جدیدة أو تعلم قیادة السیارةالأمور التي رغبوا في عملها أو تحقیقها مثل تعلم لغة جدیدة أو م

تعد العائلة من أهم مصادر الدعم النفسي لمرضى السرطان، وإكسابهم الثقة بالنفس وإقناعهم بإمكانیة تخطي هذه 

كما وتساهم مجموعات دعم ومساندة مرضى . المرحلة بنجاح وقدرتهم على العودة إلى ممارسة حیاتهم العادیة

ویدیرها مجموعة من المهنیین المحترفین والناجین من المرض بدور كبیر في تخفیف السرطان التي یشرف علیها 

الشعور بالوحدة والعزلة والقلق الذي یعانون منه لأنهم یشعرون بنفس الأحاسیس ویتفهمونها، كما یستطیع 

اكل التي الأعضاء في هذه المجموعات تبادل المعلومات والتعرف  على أسلوب الآخرین في التعامل مع المش

. تعترضهم

یركز الباحثون الآن على دور العائلة والأصدقاء في مساعدة المریض على الإلتزام بالعلاج والإهتمام أكثر 

. بالتغذیة السلیمة وإتباع الخطوات التي تساعدهم على تقبل الحیاة والإستمتاع بها

.تعامل مع الأزمات المرتبطة بالمرضفي الحالات الصعبة والحرجة قد یحتاج المریض إلى معالجة نفسیة لل

التأثیرات المتأخرة لعلاجات السرطان
قد تتسبب علاجات السرطان المختلفة في نشوء مضاعفات متأخرة لعدة سنوات حیث یؤثر بعضها على المقدرة 

أورام على الإنجاب أو قد یؤثر على النمو الجسدي أو یضعف القدرات التعلیمیة  للأطفال أو یؤدي إلى ظهور 

.ثانویة غیر السرطان الأصلي

عودة المرض
لا أحد یستطیع معرفة إذا كان هناك إحتمال لعودة المرض أم لا ، أو موعد عودته، فقد یعود بعد أسابیع أو أشهر أو 

ویقوم  الطبیب  المعالج بتوضیح هذه  الأمور ومدى إحتمالات عودة الورم  أو أعراض . سنوات أولا یعود مطلقاً

وعودة المرض سببها أن بعض خلایا الورم الأصلي لم یتم القضاء علیها بعد العلاجات .  للمریض وعائلتهعودته

یجب إعلام الطبیب بأي تغیرات .  التي خضع لها المریض، وبعد مرور بعض الوقت تظهر كورم  مرة أخرى

ضرورة عودة للمرض ولكن من وهذه التغیرات لا تعني بال. غیر طبیعیة مثل تغیر في الوزن ، نزیف أو ألم

الأفضل  إعلام الطبیب بها

الـتـغـذیـة
تعتبر التغذیة الجیدة مهمة جداً في علاج مرضى السرطان، فالمرض وعلاجاته المتعددة 

تؤثر على شهیة المریض وتقبله للطعام، إضافة إلى تأثیر السرطان السلبي على العملیات 

لجانبیة لمعالجات السرطان یصبح الأكل وتناول الوجبات ونتیجة التأثیرات ا. الحیویة بالجسم

عملیة صعبة على المریض، وهذه التأثیرات تشمل إلتهابات  الفم وتغیرات الطعم والتذوق 

ومن . والغثیان والقيء والإسهال والإمساك  وزیادة الوزن  او فقدانه وفقدان الشهیة

بدورها على العادات الغذائیة جهة أخرى تؤثر الجوانب النفسیة للمرض والمعالجات

وقد . للمریض، وتظهر عنده مشاكل متعلقة بالأكل حین یكون خائفاً أو منزعجاً أو غاضباً

تتحسن الشهیة في بعض الأیام وقد تسوء في أیام أخرى وفي هذه الحالة على الأهل أن 

أو اخصائي تغذیة إذا أصبحت هذه وینصح بإستشارة الطبیب المعالج . یتحملوا ویساعدوا المریض قدر إستطاعتهم

.الآثار الجانبیة مقلقة



:بعض المقترحات
. الحراریةالسعراتوعالیةبالبروتینغنیةتكونأنعلىالمریض،یفضلهاأطعمةمنالوجباتحضیر ت.1

. المعتادةالرئیسیةالوجباتعلىقتصارلإامنأفضلالوقتمدارعلىمتعددةصغیرةوجباتتناول.2

فيجاهزةبوجباتحتفاظالإوبالجوع،یشعرحینویشاءساعةیأكلأنفيللمریضتیارخلإاترك.3

والسوائللطعام اوجبة صغیرة من فالحراریة،السعراتوبالبروتینغنیةأطعمةمنالیدمتناول

. المتناولةلمواد الغذائیة اكمیةزیادةفيكثیراتساعدنحوها،أوساعةكلالمناسبة

معأو،صباحاًتناولهیفضلمنهاأنواعثمةوالشهیة،علىالفمطریقعنالمتناولةالأدویةرتؤثأحیانا.4

الوقتعنالمعالجالطبیبستشارةإینبغيوممتلئة،معدةعلىبعضهاتناولیتموالنهار،منتصف

. الأدویةهذهلتناولالمُثلىالطریقةوالمناسب

تناولعلىتشجیعهوالأكلنحوالمریضمزاجتغییرفيیساعدقدالطعامتناولأجواءوبیئةتغییر.5

.المزید

إذا كان " المعاقبةأوالمشاحناتتجنبواستعجاله،دون الوجباتلتناولكافیاًوقتاًالمریضإعطاء.6

. سوءاًالأموریزیدالطعامتناولعلىإجبارهأنإذ، "المریض طفلاً

بالجسم،السوائلمنزائدةكمیاتلتجمعنظراًالمعالجاتخلالناأحیاالمرضىبعضوزنیزیدقد.7

الذيالموضوع،حولالمعالجالطبیبستشارةإووزنه،لتخفیفللمریضحمیةنظامترتیبعدمینبغيو

یصفقدكمابالجسم،السوائلفرطعنناتجاًالزائدالوزنكانإنبالطعامالملحنسبةبتقلیلیوصيقد

. السوائلهذهمنللتخلصللبولالمدرةالأدویةبعض

متلاءلإاوبالشبعالشعورتعطيأنهاحیثالوجبات،عندلیسوالیومخلالالسوائلتناولمراعاة.8

لزیادةالشربتسهیلفيیفیداصةصالماستخدامأنكماالصلبة،الأطعمةتناولمنالمریضتمنعو

. الجسمسوائل في المعدلات



يالملف الشخص
ضع جمیع تقاریرك وفحوصاتك الطبیة مثل صور الأشعة وتحالیل المختبر في ملف خاص فهذا یسهل .1

.علیك الوصول إلیها عند رغبتك في إستشارة  طبیب آخر أو عند السفر

علیك معرفة النفقات التي یغطیها تأمینك الصحي مثل رسوم زیارة الطبیب، العلاجات الطبیة المتنوعة، .2

.  جهزة الطبیة المساعدة وما هي نسبة التغطیةالمواصلات، الأ

علیك الإحتفاظ بنسخة من جمیع الفواتیر والإیصالات .3

مجموعات دعم مرضى السرطان
تحت رعایة جمعیة أصدقاء المریض الخیریة في القدس من قبل 2000تأسست عام -مجموعة الشروق·

اعدة لسیدات تم تشخیص إصابتهن حدیثا بالمرض مجموعة من السیدات المصابات بسرطان الثدي، وتقدم المس

بالإضافة إلى . وكذلك لعائلاتهم من خلال الزیارت المنزلیة أو الرد على إستفساراتهن على الخط المساعد

یإمكان السیدات المصابات بسرطان الثدي أو أي نوع آخر من السرطان . توفیر ثدي إصطناعي وشعر مستعار

للإستفسار 02-6277990تصال بالخط المساعد  الإبالإنضمام للمجموعة أو 

تحت رعایة مركز الملك حسین للسرطان  في الأردن2003تأسست عام :  مجموعة سند·



مواقع على الإنترنت
مواقع باللغة العربیة
www.pfsjer.org

www.ohudhosp.com

:مواقع باللغة الإنكلیزیة
www.cancer.gov

www.khcc.jo

www.breastcancerinfo.com

www.youngsurvival.org

www.cancer.ie

************************************************
إذا كان لديك أي أسئلة أو إستفسارات أو ملاحظات فلا تترددي في الإتصال بنا

6279962، 6264674تلفون 

6264673فاكس 

51089ب .ص

com.yahoo@pfsjerد الإلكترونيالبري

www.pfsjerusalem.orgموقعنا على الإنترنت

http://www.pfsjer.org/
http://www.ohudhosp.com/
http://www.cancer.gov/
http://www.khcc.jo/
http://www.breastcancerinfo.com/
http://www.youngsurvival.org/
http://www.cancer.ie/
mailto:pfsjer@yahoo.com
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