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سرطان الثدي وتورم الذراع
أو طرد الفضلات أثناء ترشیح سوائل بداخله على توازن الةحافظفي المالجسمالجھاز  اللیمفاوي يساعد

. من الجسم

بخاصّة ( في أجزاء مختلفة من الجسم اللیمفاوية ات الدّم البیضاء والخلايا المحصّنة في الغدد يتجمع كرت
الأخرى فضلات خلايا السّرطان و ال،تدمیر البكتیرياعلى ساعدوھي ت) . الفخذعلىأو في الإبط تحت 
.اللیمفاويسائل تتواجد في الالتي 

يحدث تورم الذراع بسبب خلل في میكانیكیة ووظیفة الجھاز اللیمفاوي بعد الجراحة أو العلاج بالأشعة مما 
القدرة على  التخلص حتى من الكمیات الطبیعیة من وينتج عن ذلك عدم . يسبب تراكم السوائل والبروتین 

حالةً إلى المستمربشكل كبیر يتحول تورم الذراع ز اللیمفاوي لجھايتضرر اعندما . السوائل في الأنسجة
مزمنةً

. اًأو شديدلاًمعتدبسیطاً،كون يقد تورم الذراع 

التورم قد تكون أعراض 

.د في الذراع المصابةبالإنتفاخ، الثّقل أو الشّشعور ال·
. صابةالمالذراع ألم في·
).أصبحت ضیقة على الاصبعالخواتم التي يدل على ذلك قد ( في الید إنتفاخ ·
.صابةالمالذراع الضّعف في ·

الوقایة من الإلتهاب 

.  لإلتھابامنصابة المالذراعةيوحماجلدبالجیّد الھتمام لإمثل ا، الإجراءات الوقائیّةاتباع مھمّ من ال

يمارسن التمارينالجلد ولواتي يعتنین جیداً بالثدي سرطان الات ضيمرلدى أقلّتورم الذراع ل اتميكون إح
.ثديستئصال الإبعدةمناسبطريقة ب

:الإهتمام بالذراع المصابة والوقایة 

. الإھتمام بالذراع المتورمة مھم جداً بعد العملیة الجراحیة·

از اللیمفاوي من الممكن أن يجعل الذراع أكثر عُرضة للإلتھاب وأقل شعوراً بدرجة إنّ الضعف في الجھ·
.الحرارة

الأشخاص المصابون بتورم الذراع علیھم الحذر من التعرض للجروح والإلتھابات·

على الأشخاص المصابون الإنتباه إلى عدم ممارسة النشاطات التي تضیف عبئاً ثقیلاً على الذراع ·
. المصابة



:تشمل التاليیة ائالإجراءات الوقالحمایة و

. تؤخذ من الذراع غیر المصابةالدّم تُعطى وفحوصات الحقن جمیع أن يتأكّد·

تأكدي أن قیاس ضغط الدم يكون من الذراع السلیمة·

. ضاغطة على الرسغملابس التي تكون حاشیة الكم قمصان النّوم أو الإرتداء يتجنّب·

. المصابةغیر لأكیاس بیدك أو احقیبة يدك يحملإ·

.كغم1تجنّبي حمل الأوزان التي تزيد عن ·

. لازالة شعر تحت الابطماكینة حلاقة كھربائیّةً يستخدمإ·

الشمس أو أي نوع من المصادر الحرارية الأخرى في المنزل أو حروق تعريض الذراع المصابة ليتجنّب·

.  خارجه

في الكیماوية المختلفة منظّفاتالستخدام إزّراعة وعند ديقة أو اللإعتناء بالحاعند إرتدي القَفّازات·

.منزلتنظیف ال

. مرطبكريم يستعملإو.كامل ولكن بشكل جید وبلطف یھاجففويومیا صابة المذراع جلد الينظّف·

.ذلكمكن أمتى إرفعي ذراعك على مخدة ·

على التخلص من السوائل في الجسم فذلك يساعد الجھاز اللیمفاوي نتظامإبمارسي التمارين ·

.أو أخصائي العلاج الطبیعي الذي يتابع حالتكطبیبكإستشارة بعد لكنّو

.تناولي غذاءً صحیاً متوازناً قلیل الصوديوم·

إستخدام مثلدةوبرشديدة النة أو وسخشديدة الحرارةلذراع المصابة لدرجات الاي تعريض تجنّب·

.ثلج باردأو ضمادة ساخنة 

.الإبتعاد عن حمامات الساونا والجاكوزي·

. ص الجلد المحیط بالأظافرقيو تجنّبكأظفارإعتني جیداً ب·

وإذا كنت .اًمقعماًللبكتیريا وضّماداّمضاداًمرھميستعملإبالصّابون و الماء ثمّ جمیع الجروح ينظّف·

إجراء وقائي لإستخدامه خارج البیت أو على سفر فأحرصي على حمل الكريم المضاد في حقیبتك ك

.عند الحاجة

. الخیاطةتبانًا عند شكيستخدمإ. أصابعك من وخز الإبرة و الأشیاء الحادّة يحمإ·

لفرك، مثل ا( لمقاومةالتي تحتاج لقويّة الحركات صابة في أداء الالملذراع اي تكرار إستعمال تجنّب·

).أو الدّفع لسحباأو الدعك الشديد بحیث تتحرك ذراعك جیئة وذھابا،

أو الورم، زيادة الحرارة، الألم، حمرارلإمثل ابالإلتھاب ، صابةللإأيّ علامات ببیبك فورًا بري طأخ·
.حمّى الأو الإنتفاخ 

.علیك إرتداء ضماضة ضاغطة في الذراع المصابة عند السفر في الطائرة·
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