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وتجنب وقوع الإصابات بین أفراد العائلةةالمنزلیلسلامة ا

لا يیعتقد البعض  أنها أمر حتمو. ل خاص هي للأسف ظاهرة شائعة للغایةالحوادث والإصابات التي تحدث داخل المنزل وحوله كالحدیقة مثلا، والتي تصیب الأطفال بشك
یمكن تفادیه، ولكن المعلومات والحقائق تؤكد خطأ هذا الاعتقاد؛ حیث تبین أن قلة الإنتباه وإنعدام الحذر هي المسبب الرئیسي لهذه الحوادث وبأن الإنتباه وإتخاذ ما یلزم من 

. لكتیبات التثقیفیة المختصة وحضور دورات الإسعاف الأولي من شأنه أن یجنبنا مخاطر هذه الحوادثقراءة النشرات واوالإحتیاطات 

نصیاع لتعلیمات ونصائح الكبار، وأیضا فئة الإولا ننسى هنا أن الأطفال لیسوا وحدهم المعرضین للإصابات المنزلیة بالطبع؛  فهناك فئة المراهقین بسبب التهور وعدم 
وللأسف الشدید فإن الإصابات . في هذا السن تكون كفاءة الحواس لدیهم  أضعف مما كانت في السابق خاصة حاسة البصرم أنهوم بحاجة لمن یهتم بهم ویراقبهم خاصة كبار السن فه
.نسبة المعاقین وذوي الإحتیاجات الخاصة في المجتمع الفلسطینيمن المنزلیة تزید 

.وتعتبر السبب الرئیسي للعدید من حالات الإصابة ، والشكل إلى الیسار یظهر ذلك بوضوح اًأو كبیراًلا تعرف صغیرثفالحواد

ولذا علینا نحن الأهل والمربون أن . الأطفال دائمو التطور ویتمیزون بحب الإستطلاع الشدید ولذلك تراهم یحاولون لمس وتفحص كل ما تقع علیه أعینهم من أغراضو
عتبار حاجاتهم وإمكانیاتهم دائمة التغیر والتطور وأن هذا العمل هو من لإب تربوي صحي ونحافظ علیهم  ونؤمن لهم بیئة آمنة مع الأخذ بعین انتعامل ونتواصل معهم بأسلو

.مسؤولیاتنا وأولیاتنا بالدرجة الأولى

:وفي هذا الكتیب  سوف نبحث في أسباب وقوع أكثر الحوادث إنتشارا وهي 
.تسمم  والإختناق  والغرق  والتكهرب  والجروح  والكدماتالسقوط  والحروق  وال

وطرق منعها و الوقایة منها 

رامعألا تائف بسح ةيلزنملا تاباصإلل ةيوئملا ةبسنلا
)ةينيطسلفلا ةحصلا ةرازو2005(
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الوقوع على الأرض بسبب فقدان التوازن:السقوط. 1

طرق الوقایة منها ومنعهاأسباب السقوط

:مثلمن الأماكن المرتفعة .1
الدرج-أ

)البلكون(الشرفات -ب
السطوح-ت
السلالم-ث
النوافذ -ج

o   ون  ج الداخلي والخارجيوالدر)البلكونات(على السطوح والشرفات ) الحدیدیة أو الخشبیة أو الحجریة   (تركیب الحمایاتѧذه   ، بحیث تكѧضبان هѧق
مѧن  لأطفѧال بѧشكل یمنѧع  ا  القѧضبان قریبѧة مѧن بعѧضها الѧبعض     هѧذه  المسافة بѧین  تكون و، وأني كیلا یقوم الطفل بتسلقها    مودالحمایات بشكل ع  

.العبور  خلالها

o مؤدیة إلیهاإغلاق الطریق البدرابزین لها التي لا یوجد في الأماكن منع الأطفال من اللعب.

o   لا تزید عن حیث تحكم بفتحة النافذة بوال.  سنتیمترات6.5تأمین النوافذ بواسطة تركیب حمایات حدیدیة على أن تكون المسافة ما بین القضبان
.والسقوط على الأرضسم وذلك لمنع الطفل من العبور خلالها 10

كالأسѧѧѧرة الѧѧѧسقوط عѧѧѧن الأثѧѧѧاث المنزلѧѧѧي . 2
والكراسي

oوأن تكون هناك حمایة لسریر الطفل من جمیع جوانب السریر . طفل على السریر أو أي مكان مرتفع دون مراقبة ولو لثانیة واحدة لعدم ترك ا
ع الطفل تسلقه والسقوط فع حاجز السریر بحیث لا یستطی، ورطفل بإدخال رأسه بینهابشكل لا یسمح للكون قریبة من بعضها البعض بحیث أن ت

.عن الأرضویفضل أن یكون السریر غیر مرتفع كثیرارالسریموالحرص على أن تكون فرشة الطفل مناسبة لحج.عنه

o اوالحرص على تأمینه فیهبدون مراقبة ترك الطفل ولو لثانیة واحدة في العربة عدم

o نع السقوطمالأثاث وذلك لعلى الأرض ولیس على )لحمل الأطفال(یجب وضع السلة الخفیفة.

طفѧѧѧل آخѧѧѧر   وقѧѧѧوع الرضѧѧѧیع عѧѧѧن أیѧѧѧدي    . 3
.   صغیر یحمله 

oعام بحمل الأطفال الرضع12یجب عدم السماح للأطفال حتى سن ال

. لمنع التزحلقلى أرضیات نظیفة وجافة ولیست ملساءالحفاظ عoالتعثر والتزحلق على أرضیات البیت.  4

oم مد الأسلاك في ممرات البیتالحرص على عد

oأن تكون قطع السجاد مستویة لمنع التعثر.

o منع التزحلقلوضع بساط مطاطي داخل الحمام .

oتحسین الإضاءة داخل وخارج المنزل



.الضرر أو الألم الذي يصیب الجسم بسبب النار أو الحرارة: الحروق.2

نها ومنعهاالوقایة م أسباب الحروق

oتحمام  37والتي یجب أن لا تتعدى ستحمام ؛ یجب فتح حنفیة الماء البارد مسبقا وفحص درجة حرارة الماء   لإبل البدء با  قѧدرجة مئویة ، وعند إس
.سبة للصغار أو المسنینفحرارة الماء المناسبة للكبار لیس بالضرورة مناعن طریق غطس كوع الید،الأطفال فیجب فحص درجة حرارة الماء 

oأثناء حمل الأطفال أو التواجد بالقرب منهم) الأرجیلة وغیرها(تجنب حمل المشروبات الساخنة أو التدخین بكافة أنواعه.
o
o یجب عدم حمل أي طفل أثناء عملیة الطبخالإقتراب، وتجنب الطبخ على الأرض، وإذا إضطررتم لذلك فیجب وضع حاجز یمنع الأطفال من

oالشعلة الخلفیة للغاز  ال  ستعمإ، ѧون  ىوالحرص علѧق أو    أن تكѧة الإبریѧبخ    فوهѧي الطѧابض أوانѧدي ومقѧالي (أیѧاول    ) الطناجر،المقѧن متنѧدة عѧبعی
. تجاه الداخل كي لا یستطیع الأطفال الوصول إلیها والإمساك بهاإبحیث تكون بأیدي الأطفال  

oسحبها بواسطة سلكها الممدودالوصول إلیها أوطفل یستطیع الةأي أدوات أو أجهزه كهربائیداابع.

o ویجب أخذ الإحتیاطات اللازمة حین إشعال صوبات الغاز أو الكاز أو الحطب. في فصل الشتاء) الرادیتر(یفضل استخدام المكیفات للتدفئة.

: حراریة.1
السوائل الساخنة الماء الحار أو بسبب 

البخاروأ
ح ساخن ملامسة النار أو سطبسبب 

الفرن أو الصوبات أو كالمكواة أو 
.یرهاغ

oتوخي الحیطة والحذر عند إستخدام هذه المواد.

oمن  وبعید عن   متناول الأطفالآفظ هذه المواد في مكان ح.

:  كیمیائیة.2
الكلور المركزأو بسبب ماء النار

هاغیرو

oعدم التعرض لفترات لطویلة  لأشعة الشمس  الحارقة
oطویلةذات ألوان فاتحة وأكمام ملابس قطنیة قبعة،م كریم للحمایة من أشعة الشمس الضارة  وإرتداء ملابس مناسبة مثل الإستخدا.(

:إشعاعیة.3
أشعة الشمسبسبب

o لغاز مادة الأن (في أماكن بعیدة عن متناول الأطفال أو في خزانة محكمة الإغلاق خارج البیت منها یجب حفظ عبوات الغاز الصغیرة والكبیرة
).سریعة الاشتعال

oفاللعب بهذه الأشیاء قد یسبب ضرر لا یستهان به ستعمال المفرقعات الناریة لأنها شدیدة الخطورة،إمنع شراء و.

o أعواد الثقاب والولاعات عن متناول أیدي الأطفالأبعاد.

أسباب أخرى مثѧل عبѧوات الغѧاز،         .4
المفرقعѧѧѧѧѧѧѧѧات، أعѧѧѧѧѧѧѧѧواد الثقѧѧѧѧѧѧѧѧاب   

والولاعات



إلـي الجـسم سـواء أكـان ذلـك بكمیـات كبیـرة أو صـغیرة تحـدث أضـراراً           عبارة عن أي مادة طبیعیة أو مصنعة تصل : تسممال.3
داخل الجسم أو خارجه

الوقایة منها ومنعها أسباب التسمم
o   الحشریة ویجب حفظ مواد التنظیف والمبیدات ѧلیة   تالمواد القابلة للإشѧا الأصѧي عبواتهѧن   (عال، فѧوء الظѧب سѧة   ) لتجنѧاكن مرتفعѧي أمѧة  وفѧمحكم

.بحیث یصعب على الأطفال الوصول إلیهاالإغلاق
oتأكد من قراءة بطاقة العبوة و تأكد من معرفة كیفیة الاستعمال الآمن السلیم والكمیة المفروض استعمالها .
oعدم تخزین المواد السامة في نفس المكان الذي تحفظ فیه مواد الطعام

دات الحشریةالمبیومواد التنظیف. 1
والمواد القابلة للإشتعال

o     اѧصة لهѧسب (یجب تخزین الأدویة في الأماكن المخصѧا   حѧة علیهѧات المكتوبѧال      وأن ).التعلیمѧاول الأطفѧن متنѧدة عѧون بعیѧسب   و.تكѧتخدامها حѧإس
. توصات الطبیب أو النشرة المرفقة مع الدواء

o لعمل قد یفاقم حالة المریض للاسوألأن هذا ا(دون وصفة طبیببللآخرین ء الأدویةإعطاعدم. (
o              ،افواѧشربها الأولاد ولا یخѧي یѧالحلوى لكѧذة كѧي لذیѧذاق وهѧوة المѧة حلѧأن الأدویѧام الأولاد بѧصرف أن     الامتناع عن التظاهر أمѧذا التѧان هѧن شѧفم

.یشجع الأطفال على شرب أو بلع أي أدویة یجدوها في متناول أیدیهم
oة أو منتهیة الصلاحیةیجب التخلص من الأدویة المتبقی
oارم الأواني الفارغة للمستحضرات السامة والأدویة حالا بعد فراغها في حاویة  للقمامة مغطاة حتى لا یتمكن الأطفال من إخراجها.
oیجب حفظ الأدویة في علبها الاصلیة.

الأدویة. 2

oالتخلص من الأطعمة الفاسدة
o هقبل تناولالتأكد من تاریخ صلاحیة الطعام.

صلاحیتهاةالأطعمة الفاسدة والمنتهی. 3

o سامة في البیت او حولهأو نباتات عدم زرع اي اشجار.
o بشكل تلقائيفي الحدیقة قد تنمو السامة أو الأعشاب التي نباتات بعض أنواع الهناك إذ أن تنظیف الحدیقة بشكل دوري

النباتات السامة. 4

o من هذه الأمورتحذیر الأطفال عند اللعب خارج المنزل لѧѧسع الحѧѧشرات والزواحѧѧف مثѧѧل النحѧѧل     . 5
والعقرب

o التجمیل والعطور وصبغات الشعر في مكان بعید عن متناول الاطفالمواد جمیع إبعاد یجب.
o،بهاتسمم لمن یلعب الوإذا ما تلفت أو تمزقت فمن شأن هذه الألعاب أن تسبب الكثیر من ألعاب الأطفال تحتوي على مواد صناعیة سامة.
o ي            بعض أنواع الدهانات تحتوي على مادة الرصاص السامة؛ѧشور فѧذه القѧع هѧال بوضѧوم الأطفѧئلا یقѧشرة لѧدران المقѧلاح الجѧضل إصѧفمن الأف

.فمهم

أو ألعѧѧاب مѧѧواد التجمیѧѧل غیѧѧر ذلѧѧك مثѧѧل  . 6
الأطفال أو بعض أنواع الدهان

:ملاحظة ھامة
ومن الضروري ھنا معرفة .ئلجة ھذا الأمر لوحدكم بل قوموا بأخذ المصاب على الفور إلى مركز الطوارعند حدوث أي حالة تسمم في البیت؛ لا تحاولوا معا

.ئنوع المادة التي تناولھا وأخذھا إلى مركز الطوار



وقد يصاب . حاد في كمیة الأكسجین الضرورية للجسمالنقص عدم القدرة على التنفس بسبب الوھو الاختناق .4
بعض ھم أكثر عرضة لذلك إذ أن سنوات 5ذين تقل أعمارھم عن للالأطفال  اولكن د الأسرة أفرابذلك أي من 

ا إلىقد يدخل أحیانواللذي لاختناق بسبب شكلھا الصغیر والدائري أو البارزاھم لأطعمة قد تسبب لاأنواع 
عن طريق بالأشیاء س فضولیین؛ ويتعلمون الإحسامالأطفال الصغار بطبعھوتنفس ويحدث مشكلة جديةالمجرى 

.الفم ھا إلىإدخال

طرق الوقایة منها ومنعهاأسباب الإختناق
5عند الأطفال اللذین تقل أعمارهم عن . 1

:سنوات بسبب
بلع مواد غذائیة مثل المكسرات  -أ

.و العلكة
.إدخال الرأس في أكیاس النایلون-ب
. مضغ البالونات-ت
أشیاء أخرى صغیرة-ث

o الأطفال أثناء الأكلمراقبة .

oتوفيأو الملبسأو الالعلكةأوالبوشارأو لأطفال المكسرات اعدم إعطاء.

oأبعاد أكیاس النایلون والبالونات عن متناول الأطفال

oالجلول، وغیرهاالخرز،الأزرار،كالعملات المعدنیة ،(لتي من شأنها أن تسد مجرى التنفس عندهم یجب إبعاد الأشیاء الصغیرة ا.(
جهزة الكهربائیة اختباء الأطفال داخل الأ. 2

لا و) مثلاأو الغسالة كالثلاجة (القدیمة 
. الخروج منهانیستطیعو

لتخلص من الأجهزة الكهربائیة القدیمة برمیها في مكبات خاصةا○

o التخلص منهاذا لم یرغبوا با إوالتخلص منهأبواب الأجهزة الكهربائیة فك أو.
. أو شریط حول عنق الرضیع والأطفال تحت الخمس سنوات أیضاعدم لف المصاصة بخیط oأسبا ب أخرى خاصة بالأطفال . 3

oرقبته حتى لو كانت للزینة للطفل في لسلة عدم وضع س
oتجنبوا الملابس التي تحتوي على خیوط طویلة .
oكل جید ومریح عدم إعطاء قنینة الحلیب للرضیع وهو في حالة استلقاء أو تركه یشرب لوحده وهو مستلق على الوسادة ؛ بل یجب إجلاسه بش

.وعدم إجباره على الأكل أو الشرب
oإن الاضطجاع على وسادة لینة یمكن أن یسبب انسداد الطرق التنفسیة عند الرضیع الصغیر؛إن الرضیع لیس بحاجة إلى وسادة.
oعدم وضع الطفل على وجهه على مخدة اسفنج او لحاف ناعم

.بسبب ثقل وزنهاختناقیؤدي إلى الإلأن وقوعها وضع فرشات ثقیلة فوق بعضها البعضأو إسنادنبوا تج○مسندة للحائط توقوع فرشات أو حراما. 4

نسبة ثاني أكسید الكربون في إرتفاع . 5
ز أو الكاز أو كانون  غرفة بسبب مدفئة الغاال

. الفحم

oعدم النوم والمدفئة مشتعلة.
oیجب ترك الشباك مفتوح(غرفة ر تهویة جیدة للیتوف.(



جمیع الأشخاص قد يكونون معرضین لخطر . الموت نتیجة الإختناق في الماء لعدم القدرة على التنفس : الغرق. 5
والذي يزيد نسبة الخطر ھذه ھو . الغرق ولكن تزداد نسبة الخطورة مع الأطفال وذلك لقلة حیلتھم بالمقارنة مع الكبار

.سنتیمتر من الماء؛ وقد يؤدي ذلك إلى الوفاة5الأطفال الصغار يمكن أن يغرقوا فيحقیقة أن 

طرق الوقایة منها ومنعها أسباب الغرق
oیجب تفریغ البانیو أو الأوعیة الكبیرة التي تستوعب حجم الأطفال الصغار من الماء مباشرة بعد استخدامها.
o ترك الأطفال لوحدهم أبدا في الحمامعدم.

.م ترك الطفل الصغیر بقرب سطل او اناء مليء بالماءعد

لأطفال بدون مراقبة أثناء  اترك . 1
.الإستحمام

o من المهم أن یتم إحكام إغلاق البئر جیدا
o والغرق سقوط الالحرص على إبعاد الأطفال عن فوهة البئر لخطورة
oمن المهم هنا أن یكون البئر محاطا بجدران عالیة على بلوغ الصغار.

رك آبار میاه الشرب في البیوت ت. 2
.مكشوفة

التكھرب . 6

طرق الوقایة منها ومنعها أسباب التكهرب
oویدیك مبلولة جهزة كهربائیة شغل الألا ت.
o كهربائیةأثناء إستعمال الأجهزة العلى أرض مبلّلة عدم الوقوف

أیدي كهربائیة بالجهزة تشغیل الأ. 1
ة مبلولة مبلولة أو الوقوف على أرضی

أثناء تشغیل الأجهزة
o داخل الحماممجفف الشعر أو المدفأة عدم استعمال أدوات كهربائیة مثلیجب. ستعمال أدوات كهربائیة داخل إ. 2

.الحمام

oوإستبدال التالف منهاالحرص على سلامة أسلاك الكهرباء
o سلاك الكهرباءلأمضغ الطفل

تلف أو عدم بسبب لمس سلك مكشوف. 3
تغطي الأسلاك التي مة المادة العازلة سلا

الكهربائیة
oإغلاق المآخذ الكهربائیة بواسطة أغطیة خاصة ،وذلك حتى لا یتمكن الأطفال من إدخال الأشیاء داخل هذه المآخذ. إدخال الطفل أشیاء معدنیة في إبریز  . 4

باءالكهر

: نصائح عامة
دسي شركة الكهرباءیجب أن تكون كهرباء البیت مرخصة من قبل مهن

تركیب قاطع أوتوماتیكي للتیار الكهربائي
لا تستخدم التوصیلات الكهربائیة الإضافیة إلا عند الضرورة

الصعقة الكهربائیة یمكن أن تكون قاتلة :تحذیر



كین الجروح ھي القطع الذي يحدث في الجلد بسبب الأدوات حادة مثل المقص أو الشفرة أو الس:  الجروح والوخز. 7
أو أدوات الخیاطة أو أقلام الرصاص وغیرھا

طرق الوقایة منها ومنعهاأسباب الجروح والوخز
المطبخ الحادة وإبعادها عن متناول أیدیهمالمنزل أو أدوات عدم ترك الأطفال یعبثون بأدواتoحادة الالأدوات . 1

oالأكل السلیمة بأدوات غیر حادة طریقةعدم إعطاء الأطفال صغار السن، عند تناول الطعام، سكیناً أو شوكة، مع تعلیمهم
عدم السماح للأطفال بتناول أكلهم وشربهم في أواني وكؤوس قابلة للكسر كالزجاج

.أبعدوا الأشیاء القابلة للكسر كأدوات الزینة والتحف عن متناول الأیديالاشیاء القابلة للكسر. 2
.ثاث ذو الزوایا الدائریة ولیس الحادة في حالة شراء أثاث للبیت اختاروا الأزوایا الأثاث الحادة. 3

وھو عبارة عن تمزق بالأنسجة المصابة دون حدوث جرح بالجلد ويحدث نتیجة الإصطدام بجسم صلب : الكدمات. 8
.في لون الجلدفتتمزق بعض الأوعیة الدموية الصغیرة وينتج عنھا نزيف داخلي بین خلايا الأنسجة وتسبب إنتفاخا وتغیرا

طرق الوقایة منها ومنعهاأسباب الكدمات 
.كردات فعل مفاجئة أو رفع الرأس فجأةلا تقوموا بعمل حركات سریعة،oالإصطدام بجسم صلب

oالإضاءة الجیدة في البیت تقي من العدید من الكدمات.

This brochure was made possible through the ECHOS initiative, a partnership of Patient’s Friends Society –Jerusalem, the Jerusalem
Princess  Basma Center, Beterem and the JDC Middle East Program
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