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Can you avoid cancer, a guide to reducing your risks,
produced by The Health Education Council, UK
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All Women- National Cancer Institute, 1997
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Maxwell J, Shapiro K. The Hesperian Foundation,
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	مقدمة
	يبحث  هذا الكتيب في مرض  السرطان ، هذا المرض الذي  ما زال البعض حتى الآن يخاف من مجرد  ذكر إسمه،  ولكن بالرغم من ذلك لا يمكننا إنكار وجوده لأن  عدد المصابين بهذا المرض في تزايد مستمر ولكن يجب ألاّ ننسى أيضا أن هناك أعداد متزايده من المرضى الذين يتعافون تماما من المرض وهذا يعود إلى التقدم المتواصل في طرق الكشف المبكر والعلاج.
	إن الكشف المبكر هو مفتاح النجاة إذا أراد الشخص الحصول على أفضل خيارات للعلاج وبالتالي أفضل النتائج  ليعيش حياة سعيدة.  والوقاية من بعض أنواع السرطان أيضا ممكنة.
	نأمل أن  يساهم هذا الكتيب في تزويدك أنت والعائلة بالمعلومات الصحية المفيدة عن مرض السرطان.
	شكر وتقدير
	تتقدم جمعية أصدقاء المريض الخيرية-القدس بالشكر الجزيل لكل من  سناء الحموري،  سهيله قراعين، د. عمر عبد الشافي، لمياء الأعرج ، ليلى الخطيب  وهاله البكري  لمراجعتهم لمادة الكتيب وعلى ملاحظاتهم القيمة.
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