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. حرصوا على شراء أثاث آمن للبیت§

أبعد الأثاث غیر الثابت وغیر الصالح للإستعمال عن متناول الأطفال§

. مغلقة حتى لا یدخل الطفل أصابعة بینها أو یتعلق بهارراقب الأطفال عند إغلاق  الأبواب وتأكد من أن جمیع الجواری§

.الكتب والأثاث مثبت بشكل جید حتى لا یتمكن للطفل من سحبهاتأكد من أن خزانات §

لا تترك ألعاب الطفل  على سریره §

عندما لا تكون عربة الأطفال مستعملة ویجب توفر حزام أمان فیها وتأكد من أن أصابع الطفل تكون الكابحیجب استعمال §

.بعیدة عن المفاصل وأماكن القفل

لطفل الرضیع والأطفال الصغار جدا و المسنینإستعمل مقص دائري لقص أظافر ا§

إستخدم الأطباق غیر القابلة للكسر في تقدیم الطعام للأطفال §

یجب التخلص من الأجهزة الكهربائیة والأثاث المعد للرمي في المكان المعد لذلك من قبل المجالس المحلیة أو البلدیات §

.وصول إلیه وذلك للوقایة من إصابة الأطفال وعدم تركه في البیت أو في مكان یستطیع الأطفال ال

عدم ترك الرضع والأطفال الصغار جدا لوحدهم في البیت دون وجود حاضن أو مشرف یعتني بهم خلال فترة غیاب §

.الأهل

. یجب مراقبة الأطفال بحذر عندما یلعبوا مع أطفال الجیران وفي كل وقت §

فتحة من الخارج وذلك لتتمكن من فتحه في حالة أغلقه  الطفل على نفسه یجب أن یكون باب الحمام من النوع الذي یمكن§

. من الداخل ولم یستطیع الخروج

.یجب أن تمتلك كل عائلة إطفائیة بیتیة لإخماد الحرائق §

ھناك عدة طرق شعبیة للتداوي والعلاج في حالات الإصابة أو المرض،

.تص قبل المباشرة باستعمال وصفة شعبیةفلا بد من الحذر ھنا ويفضل أن نسأل الطبیب المخ
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